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RESUMEN

Este informe académico pretende abordar el tema del ritmo y su repercusién
teatral en el proceso de conformar un colectivo actoral y asi lograr una puesta
en escena que tenga sus bases en el trabajo con el cuerpo en ritmo. La
principal razon que motiva a esta investigacion es la de desarrollar una forma
alternativa de practicar y provocar la actuacion en colectivo con la intencion de
utilizar los cuerpos en ritmo para proyectar un discurso que sea mas
perceptible y que enriquezca el trabajo con la incorporacion del texto. Mediante
un estudio descriptivo y correlacional, se desarrollara el analisis del ritmo junto
con la expresion corporal y la comunicacion no verbal dentro del contexto del
montaje Ya No Sé Qué Hacer Conmigo bajo la direccion de Hugo Arrevillaga.
Al tratarse de un montaje de titulacion, la éptica sera etnografica con el fin de
observar directamente al grupo de actrices y actores en su trabajo ritmico
corporal durante el periodo de ensayos, montaje y funciones. Se hara un
recuento de las materias que incluyeron el trabajo con el ritmo y que fueron
cursadas por la generacion 2017-2021 durante los tres afios formativos dentro
del Centro Universitario de Teatro de la UNAM. El marco tedrico conceptual
estard definido a partir de la incidencia de la Ritmica que propone Emile
Jaques-Dalcroze y sus nociones del movimiento ritmico en los cuerpos.
Paralelamente, se tomaran las definiciones del ritmo que existen dentro del
equipo creativo, asi como de diversas personas teoricas que han aportado sus
conceptos desde el teatro y la musica. El interés de este informe académico
estd puesto en abarcar a un grupo de personas en el que se habite un ritmo
que detone un lenguaje corporal y sea mediante este que exista una forma de

producir y reproducir un proyecto teatral.
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Movimiento ritmico
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INTRODUCCION

“El estilo es un asunto muy simple: no es mas que ritmo.
Una vez que entiendes eso

no puedes equivocarte de palabras [...]

Ahora bien, el ritmo es algo mas profundo

y va mucho mas alla del lenguaje.

Una imagen o una emocion

crean cierta ola en la mente

antes de que las palabras

se ajusten a ellas.”

-Virginia Woolf, 1926, p. 27

Me resisto a crear desde la razon. Desde las palabras que esconden algun
otro significado. Por tal motivo, no hallo inconveniente comenzar desde la
primera persona, desde un yo que existe e insiste en la corporalidad de las
ideas. Como aspirante a actor, blanco, heterosexual, propongo este trabajo de
titulacion a partir de la basqueda por un camino instintivo de la actuacion en

colectivo para la escena teatral.

Comencé a identificar que algo estaba escondiéndose en la
comunicacion entre los colectivos que yo veia en escena porque las palabras
gue existian de por medio no estaban completamente al servicio de las
intenciones del verdadero mensaje a dar por parte de quienes integraban la
representacion teatral. Es decir, cada vez distinguia que las palabras me
alejaban de poder entender lo que estaba sucediendo con los mundos que se
me presentaban. Observaba que los cuerpos de las actrices y actores en
escena me reflejaban un lenguaje que transmitia, comunicaba y por lo tanto
proyectaba mas intenciones que le daban un sentido a todo lo que sucedia en
la obra. Percibia que este lenguaje corporal que brotaba de los colectivos se
comunicaba a través de un mismo puente que los mantenia de algun modo

conectados entre quienes integraban cada colectivo. Una especie de



organizacion en la que era mas contundente y potente el mensaje a comunicar

hacia la espectadora y el espectador a través del cuerpo.

¢ Qué era lo que se estaba comunicando mas alla de las palabras?

¢, Qué era lo que estaba observando como espectador en la colectividad que

lo veia més en los cuerpos?

¢, Cual es el puente que conduce el trabajo corporal individual hacia una
colectividad en la escena?

Durante mi formacion actoral y mi experiencia en el escenario, siempre habia
escuchado la palabra “ritmo” cuando se trataba de darle un sentido al
desarrollo de una puesta en escena. No sabia si era una mera expresion o Si
era un componente necesario para la ejecucion de una actuacion en colectivo.
Por lo que en aras de poder comprenderlo y responder a mis preguntas,
desarrollé una investigacion en torno a la forma en la que se podia trabajar
con él para lograr una organizacion de las individualidades corporales en un
grupo, en un colectivo que sonara como una sola orquesta llena de distintas

voces y diversos cuerpos. Esto derivd en que lograra concretar una presunta

Hipotesis:

El ritmo ensambla la expresion y comunicacion corporal colectiva a través de

un lenguaje no verbal que se sobrepone al nivel de las palabras.

Ante tal hipotesis, la metodologia que empleé para estudiar mi tema fue
cualitativa. Decidi no optar por una metodologia cuantitativa porque me remitia
un enfoque mas objetivo y definitivo y pensé que en este proceso de montaje

no podia llegar a una conclusion que fuera definitiva, sino que pudiera dar pie



a investigaciones posteriores. Por ello, la metodologia cualitativa me permitio
ser mas flexible en cuanto a tener un mayor campo de exploracion y al mismo
tiempo de observacion. Utilicé el enfoque de la Ritmica de Emile Jacques-
Dalcroze con el proposito de abordar el ritmo como un componente esencial
del movimiento corporal. La Ritmica, como herramienta pedagoégica, me brind6
un piso de encuentro con el ensamble del grupo hacia el montaje de la puesta

en escena.

Este informe contiene tres capitulos que corresponden a distintos
procesos tanto de accion como de pensamiento. Cada uno esta bordeado con
base en los planteamientos que se exponen: marco tedrico conceptual, marco

contextual y resultados.

Por lo que, en el primer capitulo, el marco tedrico conceptual esta
direccionado a responder las siguientes preguntas: ¢Qué se ha hablado del
ritmo dentro de la escena teatral? ¢Cuales son las nociones de ritmo que
existen en el equipo creativo? ¢ En qué consiste la Ritmicay como se aplicara
al estudio del informe? ¢ Cual es la problemética a analizar? ¢ Qué fenomenos
estan inmersos dentro de la problematica? ¢ Como entender un lenguaje no
verbal desde el enfoque teatral? ¢En qué se relaciona el lenguaje no verbal
con la expresion corporal? ¢ Como se expresa el ritmo en el trabajo corporal?

¢, Qué es lo que produce el ritmo en un colectivo de actrices y actores?

En el segundo capitulo el camino se forma en torno a responder las
siguientes cuestiones: ¢Como fue el proceso de ensayos de la puesta en
escena Ya No Sé Qué Hacer Conmigo? ¢ Qué caracteristicas tiene el elenco
con respecto a la formacion ritmica? ¢ Cudles son las materias en las que se
trabajo con el ritmo a lo largo de la formacion del elenco? ¢, En qué zonas incide

la musica del Cuarteto de Nos dentro del proceso de ensayos? ¢CoOmo se



desarrolla el trabajo corporal durante el montaje? ¢Qué otro fendmeno se
deriva del trabajo corporal como medio de comunicacion? ¢Es necesario
concientizar el ritmo para lograr una mayor conexion entre el grupo? ¢Es el

ritmo una manera de construir ficciéon en colectivo?

Finalmente, en el tercer capitulo presento los resultados que se derivan
a partir del analisis efectuado en donde doy lugar a las siguientes cuestiones:
¢, Qué fue lo que se registrd con las coreografias del musical? ¢ Es el ritmo un
estimulo para el ensamble de los cuerpos en escena? ¢En qué derivo el
constante trabajo con el ritmo durante los ensayos? ¢ Cual es la pertinencia de
incluir al ritmo dentro de un proceso creativo? ¢ Cual es mi propia definicion de

ritmo?

Considero que el principal objetivo de este informe académico es
generar una voz y un eco en las creadoras y creadores que deseen buscar
otros caminos para abordar una actuacion en colectivo, en directoras y
directores que estén buscando incorporar el sentido ritmico como un elemento
esencial para la direccion de actrices y actores y también ¢ por qué no? en
aquellas compafiias de teatro que aborden el trabajo actoral a partir de un
colectivo que tenga inquietudes musicales. Esta investigacion no pretende ser
esclarecedora en ningun aspecto, sélo es una puerta de indagacion y de

busqueda hacia las generaciones que estén por venir.



1. LA PRESENCIA DEL RITMO: DE LA MESA A LA ESCENA

“La palabra de la poesia
temblara siempre sobre el silencio
y solo la érbita de un ritmo podra sostenerla.”

-Maria Zambrano, 1955, p.70

El escenario se encontraba despejado después de haber dado la ultima
funcidén de nuestro primer montaje de titulacion Ya No Sé Qué Hacer Conmigo
debido al coronavirust. Escuchabamos la indicacion de nuestro director de
reunirnos al centro del escenario y pedirnos que nos sentaramos. Dentro del
circulo que formamos, esperabamos atentamente a la retroalimentacion sobre
la cual tendriamos que trabajar en la proxima funcion y algunos de los

comentarios fueron los siguientes:

“No hay intuicién ni impulso vital”

“La atencion esta dispersa”

Fragmento de ilustracion de M. Feuillet, Choregraphie ou L’art de décrire la dance, Paris, 1701

La mencion del ritmo es una de las constantes dentro de las criticas hacia una
puesta en escena. Forma parte de los conceptos de la jerga teatral con los que

se intenta denominar la fluidez que tiene una obra, asi como el desempefio

! La pandemia de COVID-19 dio fin a la temporada del montaje, dejando un total de 16
funciones de 50 que demanda el plan de servicio social del Centro Universitario de Teatro.



mismo de las personas que habitan la escena. Usualmente se dice de boca en

boca: “La obra se siente cansada y pesada, no tiene ritmo” “Parece que las
personas en escena no estan conscientes del ritmo” “Las escenas no tienen

un ritmo definido”.

Sin embargo, la definicion de un ritmo teatral como tal ha quedado
deambulando en las retroalimentaciones, criticas y también en las ensefianzas
gue hay en la formacion de las y los actores. No se sabe con certeza si el ritmo
teatral puede ser la consecuencia de algo ya previamente trabajado o si es la
causa que produce diferentes matices y por lo tanto diversas reacciones del
publico. Por lo que, en este informe, me dedicaré a analizarlo desde su
presencia en la creacion y conformacion de un grupo de actrices y actores en
escena y posteriormente brindaré una definicion derivada de mi experiencia.
Esto, con el fin de poder pensar al ritmo como un componente que podria
nutrir, dimensionar, matizar, profundizar, colorear y resignificar la actuacion de

un colectivo en escena.

1.1LOS HABLADORES DEL RITMO

“El cuerpo que ignora el ritmo que hay en él,
no podra jamas encauzar su mundo interno”

-Georges Pitoeff, 1923, p.25

En primer lugar, hay que considerar que la nocion del ritmo se ha desarrollado
a lo largo de diferentes areas artisticas como la masica, la poesia, la pintura,
la danza, la arquitectura, entre otros. Entenderlo aqui significa acotarlo a los
contornos del teatro, a todo el periodo de gestacibn de una obra que
desemboca en un espacio y tiempo determinados en los que se nos revela

otra realidad. Y cuando se habla de un periodo de gestacién es porque se



toma en cuenta el tiempo de los ensayos, el montaje y finalmente el de la

funcién.

Entonces ¢Cdmo podriamos aplicar el concepto del ritmo en la
formacién de una puesta en escena? ¢De qué manera el ritmo podria
desarrollar un mejor entendimiento de la obra? ¢ Cuéles son las vias en donde

se trabaja el ritmo sobre las actrices y actores?

Es muy comun abordar el concepto del ritmo primeramente desde el
campo de la musica debido a la relacion que tiene con el reconocimiento, la
medicion, duracién e interpretacion de un estimulo sonoro. Podemos encontrar
gue el ritmo tiene que ver con “la organizacion temporal de los elementos de
la masica sin importar cuan flexible pueda ser en metro y en tiempo, la
irregularidad de los acentos y la variacion de los valores de duracion” (Whittall,
2008, p.1285). Si el ritmo es un componente que permite la organizacion de
los diversos factores que hacen posible la apreciacion de la musica, podriamos

considerar el siguiente ejemplo:

Un lugar como la selva cuenta con distintos estimulos sonoros. El
sonido del aire sobre las hojas de uno o varios arboles, las pisadas de los
animales al caminar sobre el suelo, el aleteo de algun ave, la caida de algun
fruto o alguna rama, etc. Cada uno de estos sonidos tiene su repercusion en
el espacio y a su vez se complementa con otro del mismo ambiente logrando

gue la selva tenga su organizacion a través de su propio ritmo.

En este sentido, el ritmo hace posible que un lugar como la selva sea

percibida y reconocida como tal.



En la musica esto sucede gracias a la mezcla de sonidos que ocurre,
por ejemplo, en una orquesta sinfonica. De acuerdo a Appia (2014, p. 294) el
ritmo se produce a través de las combinaciones de diversas agrupaciones de
sonidos en un espacio. La forma en la que solemos reconocer o diferenciar un
conjunto de sonidos es por su organizacion; diferenciamos un tipo de musica
con otra por el ritmo que identificamos. Incluso nuestro cuerpo es capaz de
reaccionar a las canciones que escuchamos en un concierto o en algun video
musical ya que somos capaces de percibir, a través de nuestros sentidos,

cualquier agrupaciéon de sonidos.

Pareciera ser que el ritmo es un elemento que alude a un término sonoro
y que tiene exclusividad con el terreno de las composiciones musicales. Sin
embargo, como mencioné anteriormente, el ritmo es un elemento que se
encuentra en diversas disciplinas artisticas. Si en la muasica, las composiciones
musicales se rigen bajo una estructura en la cual el ritmo representa un
componente fundamental para su apreciacion. En el teatro ¢Cuél es la
cualidad del ritmo dentro de la escena? ¢ COomo es que se hace presente ese
ritmo dentro de los cuerpos de las actrices y actores? ¢De qué manera se

puede apreciar y reconocer?

Con el objetivo de dar respuesta a estas preguntas y tomando en cuenta
gue la musica es uno de los componentes del teatro, habria que separar al
ritmo independientemente de la musica. Saldafia (2015) sefiala que “existe un
universo ritmico propio de la escena y éste puede manifestarse en un lenguaje
independiente al de la musica” (p.38). ¢A qué lenguaje estd haciendo
mencion? ¢En qué zonas opera aquel universo ritmico de la escena? Si
pensamos que el teatro tiene su razon de ser en la presencia de un grupo de
personas que actlan una situacion frente a otro grupo de personas que la
atestiguan, podemos decir que contamos con la presencia de cuerpos de seres

humanos que comparten un tiempo y espacio en comun. Y este lenguaje
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corresponderia a uno que sea reconocible, manipulable y configurable por un

grupo de personas en el escenario.

Dado que el enfoque de este informe esta puesto sobre la conformacion
de aquel grupo de seres humanos que se encargan de actuar una situacion,
el ritmo en el teatro podria manifestarse en alguno de los elementos que lo
hacen visible: el cuerpo, el lugar y el tiempo. Ruiz (2008) hace mencion del
ritmo en cuanto al trabajo dentro del teatro al decir que “el ritmo puede ser
referido a la voz, al movimiento, asi como al conjunto de la puesta en escena”
(p- 90). Por lo tanto, el ritmo no es un elemento que suceda exclusivamente en
alguno de los componentes del teatro que se mencionaron anteriormente.
Tampoco podria aseverar que tiene lugar en todos los rincones del
acontecimiento teatral. ¢ Podria pensar entonces al ritmo como un medio de
estructuracion? ¢Como un puente que asiente el paso de un componente

como el cuerpo con otro componente como el espacio?

En este sentido, concuerdo con Garfias (2013) cuando enuncia que “el
ritmo marca y complementa su trayectoria sobre el espacio y su comunicacion
con todo lo que lo rodea” (p.85). Pero me quedo ante la duda de ¢ Con qué es
con lo que se encuentra en comunicacion? Dentro del proceso de
comunicacion es indispensable una emision y una recepcion, en toda obra de
teatro hay una emision y una recepcion que hace posible la comunicacién de
algun discurso o un estimulo. Bajo este precepto, el ritmo forma parte de un
proceso de emision que la recepcion (la o el espectador) aprecia a través del
cuerpo de las actrices y actores, a través del tiempo en el que transcurren las

acciones y el lugar en el que cobran vida las actuaciones.

No obstante, el ritmo se apoya primeramente del cuerpo al ser este el

medio por el cual podemos atestiguar y percibir el movimiento de algo en el



ambiente. Dalcroze (que lo retomaré mas adelante) expone su postura del
ritmo al afirmar que “es la esencia vivenciada de las emociones, el primer
empujén del movimiento bajo la forma que le da la energia que produce las
emociones.” (1920, p.120). ¢ Emocién? ¢ Movimiento? Quedémonos con estas
dos palabras que acaban de surgir en el panorama. Imaginemos que
reproducimos una cancién en algun dispositivo que tengamos cerca. La
cancion resulta ser nuestra preferida o aguella que nos remueva alguna parte
de nuestro mundo interno. ¢ Como proyectamos la emocién que nos provoca
aquella cancion? No es sino mediante algun ligero o gran movimiento de

nuestro cuerpo que represente la emocion que nos atraviesa.

De esta manera, podemos enumerar dos pistas de la actividad del ritmo
dentro de la escena teatral: la emision y el cuerpo. La emision corresponderia
al proceso de comunicacion entre la persona que actia y el publico. El cuerpo
representaria el vehiculo por el cual se hace visible la emision del proceso de
comunicacion. Por lo que es en los ensayos de una puesta en escena en
donde esta emision se comienza a dar entre los cuerpos de las personas que
integran el elenco al ser ellas mismas las receptoras de las acciones de sus

companeros y comparfieras.

En términos de reconocimiento y percepcion, el cuerpo permite la
existencia del ritmo en su propio accionar: “El ritmo es uno de los factores que
determinan o describen una accion corporal” (Benhumea, 2005, p.140). Desde
luego, si tomo por cierto lo que dice Benhumea, estaria acordando que el ritmo
comienza con la accion de una persona en escena. Y para que una persona
realice una accion en escena basta con que la persona esté consciente de que
estd realizando un movimiento con un fin o un objetivo por cumplir. Esta
persona puede 0 no tener un entrenamiento con respecto a los movimientos
de su cuerpo, pero finalmente se trata de un trabajo con el cuerpo para el

accionar del cuerpo.



Por lo tanto, el ritmo podria ser un factor a considerar en el
entrenamiento individual de la actriz y el actor al pensar que constituiria el
trabajo con la persona misma a partir del cuerpo. Entonces, estamos ante el
indicio de que el ritmo, en cuanto a la concepcion del cuerpo de la actriz o
actor, seria la emisién de alguna emocién que se refleja a través de un
movimiento corporal en el espacio. Tomemos en cuenta que nos situamos en
la etapa de ensayos de una puesta en escena y nos encaminamos hacia el
montaje de la misma. Dado que el cuerpo es el principal instrumento con el
gue cuenta una actriz y un actor, el ritmo se posiciona desde el trabajo
individual (a menos que se trate de un unipersonal en donde solo se piense a
una persona en el escenario) y tendriamos que tomar en cuenta que otros
cuerpos llegarian a compartir el mismo espacio dentro del mismo tiempo
llegada la hora de representacion. ¢ Como se llevaria a cabo el proceso de

ensamble entre los cuerpos para dar lugar al montaje?

El montaje, como su nombre lo indica, implica el acomodo y
ordenamiento de varios elementos como la escenografia, la iluminacion, la
sonorizacion y otros elementos para hacer posible una representacion teatral.
Castro (1995) menciona que “el ritmo es un aliado de la armonia corporal” (p.
5) ¢ A qué se refiere cuando habla de armonia corporal? ¢ Estaréa inclinandose
hacia una agrupacion de las personas en escena? ¢ El ritmo y el montaje
comparten caracteristicas de estructuracion? O ¢ Es el ritmo un elemento que
contribuye a la conformacion de un montaje, asi como de otros procesos

teatrales?

Si es asi, podria decir que el ritmo cumple su funcién como el puente
entre el trabajo individual hacia el trabajo en colectivo de un elenco de actrices

y actores en su organizacion y agrupamiento. Es en este sentido que “El ritmo



viene del orden, por la contencion y la agrupacion de las células en
movimiento, que marcan el transito de la confusién (discontinuidades cadticas)
o de lainmovilidad (forma constante) hacia el orden- al movimiento ordenado?.”
(Castilho, 2013, p.25). El ritmo marca la pauta para una unificacién, un cambio
de estado y disposicion individual que se transforma en un tiempo y espacio
compartido. Y si se nombra una contencion de las células, podria pensar que
esta contencion no hace hincapié a la limitacién de un conjunto sino a su

estructuracion y por lo tanto visibilizacion.

Por lo que habria que analizar qué aspectos del ritmo aportan al transito
de un trabajo en individual a uno en colectivo. Asi que en este informe
académico habria que pensar ¢Como introducir el concepto del ritmo a un
grupo de actrices y actores previo al montaje de una puesta en escena? Y
especificamente ¢Como es que el ritmo esta inmerso dentro de los ensayos

dentro del transito hacia la conformacién de un grupo en escena?

1.1.1 DESHILACHANDO A RITMO EL RITMO

Para responder a las preguntas anteriores, proseguiré con las definiciones de
ritmo que existen dentro del equipo creativo de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo.
A través de una serie de entrevistas, recabé informacion relacionada al
concepto de ritmo teatral dentro de la puesta en escena. Las entrevistas
estuvieron dirigidas a Hugo Arrevillaga, Marco Antonio Silva, Andrea Montoya

y Bruno Uribe. Esta seleccion corresponde a las personas encargadas de todo

2 Traduccion propia del original en portugués: “o ritmo vem da ordenacéo, pela contencéo e
pelo agrupamento de células em movimento, que marcam a passagem da confusao
(descontinuidades cadticas) ou do imobilismo (forma constante) para a orden- para o
movimento ordenado”



el movimiento corporal, tanto del trazo fisico como de cada una de las

coreografias del musical.

Encontré una diversificacibn en torno a las respuestas que dejan
entrever poco a poco la manera de concebir el ritmo de cada quién. Para Hugo
Arrevillaga (2020) el ritmo tiene que ver con “la consecucion de acciones, de
gestos, de sonidos, de textos que se van entrelazando unos a otros, no a
manera de una repeticién” (Ver Anexo 6.3: “Entrevistas”). Todo lo que se
nombra (acciones, gestos, sonidos, textos) son elementos que se hacen
presentes durante una funcion. La codependencia de estos elementos por
parte de un elenco es lo que mantiene el ritmo de toda la obra. Y lo que hay
gue recalcar es que no se trata de hallar una formula o alguna especie de
mecanizacion que nos permita asir el ritmo. Es decir, desde la direccion se
piensa al ritmo como una consecuencia de la conjuncion de los elementos
previos. ¢ Esta conjuncion podria entenderse como la construccion de sentido
de la obra en si? Como si fuera el ritmo lo que permitiera el canal de sentido

de la obra.

Marco Antonio Silva nos dice que “el ritmo es aquella parte de la puesta
en escena donde reconocemos un pulso, un palpitar del corazén de la obra”.
¢ Esta diciendo que el ritmo, metaféricamente, es la fuente de vida de una
obra? Se habla de un pulso, algo vibrante y constante que nos permite
identificar la presencia de algo o alguien. Por lo tanto, si pensamos que alguien
dice que una obra tiene ritmo, es porque reconoce que aqguella obra tiene una
pulsacion concreta que la hace sentir que esta presenciando algo real, algo
vivo. ¢ El ritmo, entonces, alude a un grado de realidad de la obra? Como si el
ritmo fuera algo que definiera a cada obra con algun termémetro de realidad.
A mayor ritmo, la realidad de la obra resulta ser mas creible y reconocible y

viceversa.



No obstante, también agrega que “el ritmo lo que le da es volumen a la
situacion dramatica” (2020). Y este volumen, si lo relacionamos con lo anterior,
podria de igual manera referirse al nivel de realidad con el que se construya
una obra. Lo real que puede ser una situacion dramatica si tiene su base en el
ritmo. De hecho, también podria intuir que se habla de un desarrollo de la
intensidad en el ritmo al pensar en volumen. Un volumen que se pueda
apreciar en la forma de decir los textos, en la forma de desplazarse de un lado
a otro, en la forma de incrementar la intensidad de algun elemento sonoro o
luminico. EIl ritmo podria operar como el regulador general de los elementos

en escena.

Asi mismo, Montoya hace uso de la palabra <conexion> al referirse al
ritmo como “un cierto pulso que llevan las personas en escena, una conexion
entre el tiempo de la escena y los corazones de las personas que estan viendo
y viviendo la escena.” (2020). Nuevamente, la pulsacién aparece como un
modo de entender el ritmo de un elenco. Con las palabras de Montoya, me
encuentro ante la relaciéon de la escena y el publico. Y esta relacion esta
pensada como una conexion que es producto del ritmo. Pareciera ser que esa
conexion alude a un puente de lo que sucede en escena con lo que se vive en
las butacas; una experiencia en la que la realidad de la escena se unifica con
la de los espectadores. ¢ Con qué fin? Podriamos pensar que la intencion del

ritmo seria entonces la de generar un sentido de comunion.

Por ultimo, se hace alusién al manejo de la energia por parte del elenco
a través de las palabras de Bruno Uribe al decir que el ritmo es “la fluidez y el
manejo energético, asi como la atenciéon que tiene el grupo de actores y
produccion a la hora de comenzar la funcion” (2020). Energia y atencion.

Anteriormente, ya se habia hablado de cémo es que la fluidez es una de las
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cosas mencionadas en cuanto al ritmo de una obra. Si fluye es porque tiene
ritmo, si no fluye es porque el ritmo esta perdido o descuidado. Y aqui aparece
la idea de que el manejo de la energia por parte de un elenco es lo que define
su afinidad con el ritmo de la obra.

Relacionémoslo ahora con la atencién de la que se habla. Si tanto el
elenco como el resto del equipo que esta detras de una funcion de teatro se
mantienen atentos a cada minimo detalle que sucede durante la obra, se
podria entender que se mantiene una energia en cuanto a la atencién que
exista. Por lo tanto, lo que nos dice Uribe es que el ritmo sucede si y solo si la
atencion esta puesta en todo momento y la energia se mantiene constante y
fluida durante una funcion. ¢ Entonces qué sucede con los ensayos? ¢ El ritmo
s6lo es aplicable a las funciones y no al proceso de trabajo que hay detras?
En tal caso, estaria negando la posibilidad de pensar al ritmo como una via de
creacion y construccion de la puesta en escena. El ritmo pasaria a formar parte
de la duracién de una obra y dejarlo asi seria reducir su posible aplicacion a

los procesos de formacion de una actriz o actor.

Al parecer, el ritmo se presta a las interpretaciones de algo que pueda
suceder antes y durante la representacion de una obra. Un elemento que sea
el resultado de la combinacion y relacion de otros mas, algo que bien puede
otorgarle un sentido de realidad a la obra, un puente que refleje la conexién
entre personas creativas y personas espectadoras durante el transcurso de la

misma y la atencion a la energia con la que se cuente.

Es decir, hasta el momento, el ritmo se ha pensado desde la manera de
percibir los cambios de los sonidos en un espacio hasta la agrupacién
ordenada de los cuerpos en movimiento. El ritmo comienza a cobrar vida y

sentido en el momento en el que acciona a través de un cuerpo y se percibe a
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través de otro. Como si paso a paso se fuera creando una red de movimientos
en donde el ritmo se encargara de organizarlos para su definicion y apreciacion
ante la mirada de un ojo externo. Si el ritmo organiza los movimientos, ahora

hay que conocer el método para que esto funcione.

1.2 LA LUPA A UTILIZAR: LA RITMICA DE DALCROZE

Hablar de un método de organizacion ya nos sitla en un terreno en el que el
ritmo pudiera adquirir tintes pedagodgicos, fines educativos ante alguna
necesidad artistica 0 meramente humana. Por ello, la manera en la que analizo
el trabajo con el ritmo es con la ayuda del método de la Ritmica que propone
Emile Jaques- Dalcroze® en su libro Ritmica y Creacion: Gesto, movimiento y

forma.

La Ritmica consiste en impartir la ensefianza de la muasica a través del
movimiento corporal con el objetivo de cimentar la formacion mas completa
para cualquier persona que se dedique a la musica. En palabras del mismo

Dalcroze (1920) el método esta basado en los siguientes principios basicos:

1.- Todo ritmo es movimiento.
2.- Todo movimiento es fisico.
3.- Todo movimiento necesita un espacio y tiene su tiempo.

4.- El espacio y el tiempo estan unidos por los elementos que los
atraviesan con un ritmo permanente

5.- Los movimientos en nifios y nifias son fisicos e involuntarios.

3 Compositor, musico y pedagogo suizo que durante los afios 1903 y 1950 se dedico a
ensefiar musica a través de un método que él denominé La Ritmica (también conocido como
Método Dalcroze).
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6.- El entrenamiento es lo que hace consciente los movimientos

7.- El desarrollo de las capacidades fisicas clarifica la percepcion
consciente.

8.- Sistematizar los movimientos es ir incorporando lo que
nosotros denominamos Ritmica. (p.56)

El constante trabajo con el cuerpo y sus movimientos es lo que permite
la encarnacion del ritmo. No se podria entender el ritmo si no es a través de
su préactica y experiencia con el cuerpo. Ahora, si la Ritmica surgié como un
método de ensefianza de la musica dirigida a las personas que se quieren
dedicar a la musica ¢,Por qué aplicarlo a la actuacion? Y concretamente ¢ Por

gué enfocarlo al montaje de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo?

Como ya lo mencioné, la Ritmica centra su método en los movimientos
del cuerpo. La Ritmica tiene como premisa la expresion de la musica a través
del cuerpo y sus movimientos. Por lo que utilizarla y aplicarla a este montaje
significaria entender la incorporacién del ritmo (dado por cada una de las
piezas musicales, las coreografias y al mismo tiempo las escenas) en la etapa
de ensayos, montaje y de funciones. Y esta incorporacion estaria enfocada en
la unificacion del ritmo de cada una de las actrices y actores con el desarrollo

de la puesta en escena.

Aunado a esto, en el siguiente capitulo hablaré de la importancia de
aplicar la Ritmica con respecto al antecedente ritmico con el que cuenta el
elenco. Pero, por ahora, cabe sostener que la memoria corporal es un factor a
considerar ya que tiene estrecha relacién con la experiencia que se obtiene de
una escuela de formacion actoral como lo es el Centro Universitario de Teatro.
Dalcroze (1920) menciona que “con entrenamientos constantes se le va dando

forma a la memoria muscular y se determina un perfil nitido del ritmo” (p.54).
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En otras palabras, la Ritmica podria ser el método que contribuya y sume al
proceso de ensamble entre las actrices y actores en un montaje de una obra

de teatro.

En esta puesta en escena, podria pensar que la Ritmica tiene
connotaciones tanto musicales como teatrales debido a que el foco esta en la
integracion de varias piezas musicales que tengan sentido en la obra a partir
del ensamble de un grupo de actrices y actores en escena. Como Dalcroze
menciona que “Los estudios de Ritmica inducen a los alumnos a interpretar y
expresar con el cuerpo la musica, y su practica constituye un arte completo en
una situacion constante de movimiento” (1920, p.161) De igual manera, tendria
que trasladar la ensefianza musical de la Ritmica a una teatral en la pertinencia
de ensefar a los cuerpos a desplazarse en el espacio y a su vez a sincronizar
los movimientos del personaje con los pensamientos e intenciones de la actriz
y actor. Es decir, se trata de pensar que los personajes también cuentan con
un ritmo propio y que la Ritmica pueda ser un puente que exprese aquellos

otros ritmos.

Sin embargo, en este informe no estoy enfocado en entender el
pensamiento de un solo personaje sino el de toda una colectividad de seres
gue habitan en la escena. Pero sobre todo y mas importante: observar como
es la comunicacion dentro de este colectivo en una obra donde el ritmo esta
puesto sobre los cuerpos de cada quién. Para ello, me adentraré en lo que es

el meollo de este asunto y la razén de abordar un fendbmeno de este tipo.
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1.2.1 TENEMOS QUE HABLAR DE LO QUE SUCEDE: LA
PROBLEMATICA

Para poder analizar la incidencia del ritmo en el colectivo de actrices y actores
de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo hay que aclarar que esta puesta en escena
tiene un formato de teatro musical. Con Pavis (1998) encontramos que el
teatro musical “aspira a que converjan texto, musica y puesta en escena visual
[...] es un vasto taller donde son experimentadas y probadas todas las
relaciones inimaginables entre los materiales de las artes escénicas y
musicales.” (pp.457-458). Frente a mi experiencia desarrollada en este
montaje, podria abonar al proceso que constituye un musical para

comprenderlo mejor con una breve descripcion:

Un musical esta constituido por una serie de piezas sonoras 0
canciones, algunas interpretadas por el elenco y otras solamente que estan de
acompafiamiento y al servicio de la narrativa de una historia. Es decir, las
piezas musicales llegan a sustituir la voz hablada por una voz cantada en
donde la historia comunmente se apoya de la participacion de coreografias
dancisticas. Y estas coreografias cominmente marcan las transiciones entre

las escenas de la obra.

La historia, por lo tanto, tiene que tener su sustento en cada una de las
piezas musicales para no perder el sentido de narracion y al mismo tiempo
captar la atencion del publico en su rasgo espectacular. Espectacular en
cuanto a la conjuncion de la masica, la danzay la actuacién. Idealmente, cada
musical se sustenta por si solo utilizando el recurso de la musica como un
medio de expresion que se alia con la actuacién para transmitir una historia o
discurso de una manera ludica que sea mas sensible a los sentidos de las

personas espectadoras.
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Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carreon.

Pero ¢Qué ocurre cuando esto no sucede y las escenas de un musical se
encuentran completamente aisladas unas de otras? La narrativa perderia
sentido y el peso recaeria totalmente en cada una de las piezas musicales
descuidando la actuacion de por medio. Y aterrizandolo a la actuacion en
conjunto: ¢ Como abordar un musical con un grupo de actrices y actores que
no estan entrenados en este tipo de teatro? ¢Como trabajar con el ritmo
cuando el proceso de ensayos reduce la importancia del trabajo corporal y

musical en colectivo?

Ante esta situacion, también habriamos de pensar en la manera en la
gue se procura la actividad fisica que demanda un musical con actrices y
actores que no tienen la preparacién adecuada. Sin embargo, si la formacién
actoral del elenco de un musical esta basada en un arduo trabajo con el cuerpo
y con el ritmo de las piezas musicales. ¢ Por qué poner en un mayor peldafio
al trabajo de mesa ante el trabajo corporal y musical? ¢Por qué descuidar el
trabajo con el cuerpo de una actriz o un actor en pro de la construccion de una
ficcion? ¢Por qué el cuerpo no es considerado una via de construccion y de

creacién en una puesta en escena?
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Estas preguntas me guiaron a desarrollar el analisis correspondiente a
este informe e intui que el cuerpo seria el lienzo sobre el cual pintar todas mis
inquietudes. Asi como existe el ritmo en la pintura, la presencia del ritmo sobre
el cuerpo fue lo que me intrigb y me motivd a desarrollar una presunta
hipotesis. Si Dalcroze afirma que “En la Ritmica, el cuerpo es el medio de
expresion del pensamiento.” (1920, p.57) tendria que analizar qué fenébmenos
son los que se encuentran alrededor de este cuerpo en ritmo; discurrir en qué
aspectos puedo vislumbrar la agrupacion de un elenco que no conté con la

formacion necesaria para el formato de teatro musical.

1.2.2 LOS FENOMENOS INMERSOS

En busca de los fenbmenos que rodean la problemética prosigo a nombrar los
elementos con los que cuento. Hay 16 canciones que constituyen algunas
escenas de la puesta en escena. Para poder incorporar las canciones a la
escena y que estas formaran parte de la narracion de la historia, se tuvo que

realizar un trabajo coreografico durante el periodo de ensayos.

Observé que, a lo largo de esta etapa en la que se afianzé el universo
coreografico y musical del montaje, las canciones no representaron un espacio
de distraccion que me alejaran de la historia que se estaba contando. Sino que
era a través de la experiencia fisica y corporal que otorgaban las escenas
musicales (aquellas que contaban con alguna cancién) que pude observar la
unificacién del grupo en cuanto a mantener un acuerdo del nivel de atenciény

actividad fisica que demandaba la obra en su totalidad.
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Asi noté que existia un ritmo que corporalmente como grupo nos
mantenia sincronizados y por lo tanto no habia una necesidad de entendernos
a través de las palabras para lograr la atencion y comunicacion en cada una
de las escenas. Ya he hablado de como es que el ritmo posibilita una armonia
entre los cuerpos de un grupo en escena. Entonces ¢ Qué era aquello que nos

estimulaba a relacionarnos en el espacio sin recurrir a las palabras?

Lo que entrevi fue la incorporacién de un lenguaje que no se sustentara
en las palabras, sino en los movimientos fisicos correspondientes al trazo y las
coreografias. Es decir, se trata entonces del fendmeno del lenguaje no verbal,

un lenguaje que utiliza el cuerpo como medio de expresion y en donde las

palabras quedan solamente al servicio de este.

|
Archivo CUT. Fotografia de José.Jorge Carreodn.
Por lo tanto, si pienso en la presencia de un lenguaje no verbal en los cuerpos,
la expresion corporal se tendria que incluir como otro de los fenémenos que
importan en el tema del cuerpo y el ritmo. Ahora, tomando en cuenta que
estamos hablando de un grupo de actrices y actores en formacién, no me
puedo permitir caer en la suposicién de gque la expresion corporal es un tema

ya dominado y conocido por todas y todos. Mas bien, tendria que replantear a
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la expresion corporal desde el enfoque de este musical y también desde la
Ritmica para terminar de entender la presencia de un ritmo sobre los cuerpos

de las actrices y actores. Pero primero, comencemos con el lenguaje no verbal.

1.3 EL ATISBO DE UN LENGUAJE NO VERBAL

Cuando se habla de lo no verbal, lo primero que se tiene que tomar en cuenta
es que es un lenguaje que no excluye al mundo de las palabras dentro de un

proceso de comunicacion, sino que las complementa.

Se trata de las cosas que comunicamos independientemente de lo que
se diga explicitamente con las palabras. Las palabras contienen un significado
en si mismas que se complementan con lo que hacemos mientras las
trasmitimos. Sin embargo, no todo el tiempo somos capaces de reconocer en
gué momentos estamos diciendo una cosa con el cuerpo y otra con lo que se
dice a través de las palabras. “La transmisién de mensajes por medio de la
expresion corporal ocurre casi siempre sin que los interlocutores estén

conscientes de ello” (Martinez, 1992, p.104).

Knapp (2012) sefiala que “cuando la gente habla de un comportamiento
no verbal se refiere a sefiales a las que se ha de atribuir significado y no al
proceso de atribucion de significado” (p.16). Estas sefiales pueden ser
cualquier tipo de emisién tanto del cuerpo como de la voz. Entonces ¢ Como

distinguir entre lo verbal y lo no verbal?

Al respecto, Knapp (2012) nos dice que para reconocer una

comunicacién no verbal de la verbal se necesitan diferenciar los fendmenos
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vocales y los no vocales. Para lograr diferenciarlos, Knapp nos propone pensar
en lo siguiente: Los fendmenos vocales corresponden a los que se transmiten
a través del aparato fonador de nuestro cuerpo, es decir, todo lo que hacemos
sonar con la entrada y salida de oxigeno. Los fendmenos no vocales, por lo
tanto, corresponden a los sonidos que producimos con el resto de nuestro

cuerpo.

Para terminar de comprender esta diferencia, Knapp establece lo

siguiente:

1) No todos los fendmenos acusticos son vocales como, por ejemplo, el
ruido de golpear con los nudillos [...]

2) No todo fenbmeno no acustico es no verbal, como, por ejemplo,
algunos de los gestos del lenguaje que utilizan muchos sordos.

3) No todos los fendmenos vocales son iguales, pues algunos son
respiratorios y otros no. Un suspiro o la inspiracion antes de hablar
pueden considerarse fenOmenos vocales y respiratorios [...]

4) No todas las palabras o <<aparentes>> series de palabras son clara
0 caracteristicamente verbales, como, por ejemplo, palabras
onomatopéyicas tales como cuchichear o murmurar [...]. (2012, p.16)

¢,Podriamos decir que el cuerpo, dentro del lenguaje no verbal, protagoniza
una conversacion? Si, ya que en gran medida utilizamos gestos y nuestros
comportamientos cambian de acuerdo a la gente que nos rodea. Si pensamos
gue este lenguaje no verbal podria contribuir a la formacién de un grupo de
actrices y actores para la escena ¢, de qué modo estariamos entendiendo el
lenguaje no verbal en el teatro? O en otras palabras ¢ Como aplicar el lenguaje

no verbal a la escena teatral?
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1.3.1 HABLAR DE LENGUAJE NO VERBAL DESDE LA ESCENA
TEATRAL

La premisa que utilizaré para aplicar el lenguaje no verbal en el teatro sera la
de conformar un colectivo de actrices y actores que sean conscientes de sus
propios movimientos dentro de un espacio y que, al mismo tiempo, sean

conscientes de que estan siendo observados por otro grupo de personas.

Bajo esta premisa, el lenguaje no verbal al ser un recurso que se apoya
del cuerpo, encuentra su definicion con la presencia de otros cuerpos. Es decir,
no puede existir un lenguaje no verbal sin el movimiento de algun otro ser
humano en el escenario. Entonces el lenguaje no verbal se sustenta en el
movimiento de un colectivo en escena que esté consciente de que el cuerpo

también forma parte de un proceso de comunicacion.

¢,De qgué forma podemos hacer consciente los movimientos en escena
para aplicar un lenguaje no verbal? “La introduccién de elementos dancisticos
vuelve mas visibles los movimientos en un evento teatral, completa y revela
los simbolos que el razonamiento no alcanza a percibir” (Avila, 2004, p.32). Si
me apoyo en lo que dice Avila, podria afirmar que las coreografias de Ya No
Sé Qué Hacer Conmigo representan aquella zona en donde se utiliza un
lenguaje no verbal por el hecho de tener conscientes los movimientos fisicos

gue se realizan.

Siguiendo la premisa, también habria que puntualizar que el lenguaje
no verbal tendria que ser un elemento sustancial en la conformacion de un
colectivo ya que se complementa de la participacion e interaccion con alguien

mas en escena. En este sentido Guiraud (1986) menciona que “Un signo
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gestual rara vez se encuentra aislado; se ubica dentro de un contexto de otros
signos a los que se asocia y de los que saca significado” (p.34). Si pensamos
gue el teatro es el lugar en donde se nos revela una realidad paralela a la que
vivimos cotidianamente, podriamos pensar también que dentro de aquella otra
cotidianidad se llevan a cabo diferentes formas de relacionarse que se nos
presentan como extraordinarias. Y cuando digo extraordinarias me refiero a
las formas en las que un colectivo en escena incrementa la intensidad de las

emociones que se expresan.

En esa misma via “Comprender el <<lenguaje corporal>> equivale a
comprender los matices de la persuasion, la informacion, la diversion, la
expresion de emociones y el dominio de la interaccion a través del
comportamiento verbal” (Knapp, 2012, p.11). La aplicacion del lenguaje no
verbal no separa las relaciones que suceden en lo verbal, a través de las
palabras, sino que las complementa y les agrega mayor sentido en relacion a

la vida cotidiana que vivimos para no caer en algo fingido o premeditado.

Entonces, el cuerpo es el lugar en donde se puede trabajar con un
lenguaje no verbal y ademas donde el ritmo puede desarrollarse a partir de su
movimiento. Hay que tener en claro que Ya No Sé Qué Hacer Conmigo es una
obra en donde las canciones no fueron pensadas para representarse en una
obra de teatro y, sin embargo, las canciones se prestaron a la representacion
a través de los cuerpos del colectivo mediante el movimiento que posibilitd el
ritmo de cada una de las canciones. En este sentido, Dalcroze (1920)
menciona que “La imagen del ritmo, imagen inconsciente del acto ritmico, vive
en todos nuestros musculos” (p.57). Puedo pensar entonces que las canciones
se hicieron conscientes hablando ritmicamente con el trabajo de las

coreografias.
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Pareciera ser que el cuerpo en ritmo deja al desnudo las emociones de
las actrices y los actores al estar al servicio de un proceso musical. ¢El
lenguaje no verbal entonces es un lenguaje ritmico? Mas bien, sostengo que
el lenguaje no verbal se inclina mas a un instinto que se hace consciente en el
movimiento y que no se deja influenciar por un pensamiento racional que lo
impida. Y esto produce que las emociones no sean premeditadas, sino que se
expresen con la mayor libertad posible, sin frenos, sin barreras, sin obstaculos
gue bloqueen la imaginacion de las actrices y actores. Estoy de acuerdo con
Sanchez (2004) en que “el cuerpo parece que continua siendo, al menos
parcialmente, instrumento al servicio de la muasica para llevar a un determinado

espacio los <<sentimientos profundos>>" (p.79).

Ya que he hablado de las aplicaciones del lenguaje no verbal en el
cuerpo continuaré a abordar el tema de la expresion corporal. Como mencioné
anteriormente, habria que repensar el tema de la expresion corporal desde el
contexto de la puesta en escena y de la Ritmica. ¢ Qué relacion existe entre la
expresion corporal y la Ritmica? ¢De qué modo esta presente la expresion

corporal como un fendmeno que permite el trabajo con el ritmo?

1.4 DE LO NO VERBAL A LA EXPRESION CORPORAL

A medida que he tocado el tema del cuerpo en relacion con el ritmo y con el
lenguaje no verbal, la expresion corporal dicta que el cuerpo es el medio de
expresion por el que pueden converger ideas, emociones, pensamientos,
imagenes, sonidos y demas estimulos. Silva (2015) describe la expresion

corporal de la siguiente forma:

La Expresién Corporal provee un moverse desde si y para si mismo en
el sentido de la busqueda de significados personales o a partir de
sensaciones, empezando a indagar desde el interior del ser o desde
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estimulos provenientes del exterior como la musica, la voz-guia de otra
persona y/o la repeticion de algin movimiento. (p.55)

Desde este punto de vista, habria que posicionar el fendmeno de Ya No Sé
Qué Hacer Conmigo como un estimulo que comenz6 a generar
individualmente, internamente, el sentido de busqueda de significados en cada
uno de los cuerpos de las actrices y actores de la generacién 2017-2021 y
termind produciendo un estimulo externo del colectivo dentro de la escena. De
lo interno a lo externo y de lo individual a lo colectivo. ¢ Es entonces esta la
mision de integrar la expresion corporal como una materia dentro de la
formacion de actrices y actores? ¢Producir la formacion de un cuerpo
colectivo? O ¢ Simplemente se trata de una caracteristica pedagoégica de esta

puesta en escena?

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carreodn.

En ese caso habria que plantearse las mismas preguntas para el lenguaje no
verbal y el factor del ritmo sobre los cuerpos. Mientras tanto, con respecto al
lenguaje no verbal y la expresion corporal, intuyo que comparten un blanco en
comun: el cuerpo como medio de expresion. Si Magafia y Lozano (1998)

comparten la idea de que “El foco principal que sefiala la transmision de ideas
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y sentimientos es el cuerpo” (p.5) se podria deber a que en el cuerpo podemos
verificar lo que una persona piensa, calla o grita en su forma de moverse.
¢, Cual es la conexion del cuerpo con el pensamiento? ¢ Por qué se cree que
es el cuerpo el reflejo de nuestras emociones? ¢ El cuerpo es en si mismo un

ser sensible?

Para responder a estas preguntas necesitamos crear el acuerdo de que
el cuerpo no esta disociado de nuestro bagaje emocional. Imaginemos que
tenemos una cita importante con una persona a la cual nos comprometemos
a asistir. Sin embargo, llegado el dia, en el transcurso hacia la cita, nos sucede
un ligero accidente en la costura trasera de nuestra prenda inferior que deja
expuesta nuestra ropa interior. Por mas que tratemos de conservar la cordura,
sabemos que hay algo que no anda bien y que por lo tanto habra que ocultar
a la hora de reunirnos con la persona de la cita. Y esto (ademas de ser divertido
para la otra persona), estara al pie de lectura de parte de la otra persona en
nuestra forma de caminar precavidamente, en la tension acumulada en el
rostro, en el constante movimiento de nuestras manos por ocultar aquella zona
y en nuestra forma de aparentar con la mirada de que todo esta en perfecto
orden. Mientras tanto ¢Qué se esconde en nuestra mente? ¢Miedo?

cVergienza? ¢ Inhibicion? ¢ Enojo? ¢ Resignacion? ¢ lronia?

A pesar de ser un ejemplo simple y meramente convencional, con esto
busco dejar en claro que el cuerpo es una expresién tangible de todo aquello
gue generamos en nuestra mente. Godinez (2017) menciona que “En general,
somos capaces de leer algunos pensamientos y ciertas emociones a partir de
las disposiciones y de las relaciones entre los cuerpos, el cuerpo nos comunica
y por eso es el objeto de produccion privilegiado para las artes escénicas”
(p.103). Por lo tanto, es en el cuerpo de un grupo de actrices y actores en el
gque como personas espectadoras podemos ver toda una historia acontecer.

Como creadoras y creadores escénicos es en el cuerpo de nuestra compafiera
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y compaiiero en el que podemos constatar la sensibilidad que los atraviesa y
€S0 Mismo nos provoca algo distinto, pero igualmente sensible. Y esto no nos
aleja de un proceso verbal en el que nos tengamos que silenciar para poder
entender lo que esta sucediendo, sino al contrario, lo vuelve una experiencia
mAas cercana, intima y tangible a la realidad que se esta generando en un

mismo tiempo y espacio.

Habria que reconsiderar el lugar de la expresién corporal como un
camino a tomar dentro de la produccion de conocimiento y de creacion paray
por una puesta en escena. Macias (2009) sefiala que “El cuerpo humano es
puesto en duda porque pertenece a lo sensible, tal como una cosa extensa,
llena de accidentes y bien distinta al sujeto pensado como pensamiento” (p.
33). Ante esto, pensaria que la duda recaeria en la decision de saber si el
cuerpo es sensible per se y por ende la produccion de pensamiento es
resultado del movimiento del cuerpo. Entonces habria que plantearme lo
siguiente: ¢ Como es que el ritmo podria conducir a una sensibilidad a través

de la expresion corporal?

1.4.1 LA VISIBILIZACION DEL RITMO EN LA EXPRESION CORPORAL

“El cuerpo ha quedado excluido
como una forma de acercamiento
y construccion del mundo”

-Zulai Macias Osorno, 2009, p.38

¢,Cudl era el proposito de impartir la Ritmica como un método de ensefianza
musical? Aqui he decidido encaminarlo hacia la integracion de un colectivo en
escena que pueda desarrollar sus habilidades corporales para contar una
historia en un determinado espacio y tiempo. Sin embargo, si la Ritmica estaba

enfocada en un inicio a brindar una formacién completa para las y los masicos
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a través del movimiento, es decir, con la ayuda de la expresion corporal como

herramienta pedagdgica ¢Qué era lo que se buscaba?

Dalcroze (1920) decia que “La ensefianza, por y para el ritmo, intenta
ante todo producir en los alumnos emociones psicofisicas para que
exterioricen los ritmos musicales vivenciados” (p.161). Pensando en las
personas musicas, podria entender que no solo se profesionalizarian en la
dominacion de un instrumento sino también en la relacién con sus cuerpos a

través de la incorporacion del mismo en la formacion musical.

¢, Quiere decir que el trabajo con el cuerpo podria influir en el desarrollo

de la sensibilidad de las y los musicos en relacidén a su interpretacion?

Si y podemos concordar con Dalcroze (1920) en que “Transformar los
ritmos musicales en movimientos corporales conduce, sin duda alguna, al
desarrollo de la sensibilidad” (p.129). Pensando ahora en el teatro y en mi
premisa de conformar un colectivo en la escena, podria entonces convenir en
gue el trabajo con el cuerpo no solo es indispensable dentro de la formacién
actoral como una herramienta que permita el flujo de las emociones en el
cuerpo, sino que representa al mismo tiempo una manera de situar y visibilizar
el mundo sensible y emocional de las demas personas en escena al interactuar
en un mismo tiempo y espacio. Como si se tratara de una reunion de cuerpos
sensibles que buscan emparejarse entre sus propios ritmos y asi formar un

colectivo que pueda moverse grupalmente dentro de una escena teatral.

No obstante, si una de las premisas que tiene la Ritmica es la de
ensefiar a un grupo de personas a desplazarse en escena (Dalcroze, 1920,

p.138), habria que preguntarse igualmente si este desplazamiento tiene un
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objetivo o alguna razoén de ser. ¢ Desplazarse para producir las emociones en
las actrices y actores? Tal vez si este desplazamiento al que alude Dalcroze
se tradujera como el acomodo de un grupo de personas en el espacio,
entonces se estaria cumpliendo la premisa de la armonia corporal a la que se
refiere Castro (1995). El Unico detalle radicaria en enfatizar el hecho de que

este desplazamiento grupal tiene su base en un desplazamiento individual.

Aunado a esto, Dalcroze (1920) también menciona que “El gesto
realizado por un grupo de personas debe ser el resultado de modificaciones,
casi imperceptibles, de una actitud anterior “mostrada” por todos los
participantes” (p.138). En otras palabras, el trabajo individual de la expresion
corporal y la Ritmica produciria la expresion grupal en un espacio determinado.
Y tomando en cuenta que este espacio es la escena teatral. ¢ Estaria hablando
de un ensamble actoral que es producto de una expresion corporal en

colaboracion con el trabajo ritmico?

1.4.2 EL TRABAJO CORPORAL COMO MEDIO DE ENSAMBLE

Anteriormente, hablé de pensar a Ya No Sé Qué Hacer Conmigo como un
estimulo que provocara la transicion de la interiorizacion de significados en el
cuerpo hacia la exteriorizacién de los mismos. Y en ese sentido también hablé
de transitar desde lo individual hacia lo colectivo. Si el trabajo con el cuerpo
permite primeramente el desarrollo de las emociones en el cuerpo y en
segundo lugar posibilita la relacién con el grupo en la escena, entonces el

trabajo corporal estaria influyendo en el ensamble de un montaje de teatro.
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Dentro del contexto de esta puesta en escena, el proceso de montaje
consistid en una etapa de ensayos, la integracién de la escenografia en el
teatro, la programacion técnica de la iluminacion y el sonido, la prueba de
vestuarios y finalmente el ensayo de la obra junto con todos los elementos
anteriores. Es decir, un proceso en el que se tuvieron que ensamblar distintas
areas de trabajo para lograr la conformacion del musical. Si recuperamos la
sistematizacién de los movimientos que propone la Ritmica, entonces podria
pensar que el proceso de montaje estuvo complementado de un ritmo
compartido en aras de la conformacion de una puesta en escena. Por lo tanto,
la incorporacion y el desarrollo del trabajo con el ritmo sobre el cuerpo nutriria
directamente a la produccion y constitucion de una puesta en escena que
requiera cubrir aspectos musicales como en el caso de este formato de teatro

musical.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.

Respecto a la forma de producir obras a partir del cuerpo y los movimientos
de la otredad, Macias (2009) sefala que “estas formas de vivir los procesos

creativos, admiten reglas contingentes, insignia de apertura de sentido nunca
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definitivo, que van y vienen por el espacio reabierto por el contacto tactil con
otros cuerpos, engendrando, asi, el propio ritmo de la obra” (p.74). De tal modo
que el ritmo representaria y fortaleceria el proceso de unificacion vy
comunicacion entre el trabajo individual con lo colectivo. Y finalmente estaria
hablando del ritmo de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo, no como una
aglomeracién de las distintas areas de trabajo, sino como una conjuncién en

escena que recaeria en la presencia de la colectividad.

1.5 EL PUNTO DE CONEXION Y COMUNICACION DEL RITMO

Recapitulemos:

He dicho que el ritmo, en el teatro, se podria entender como la emision de las
emociones en el cuerpo a través del trabajo corporal en el escenario. Mencioné
gue en Ya No Sé Qué Hacer Conmigo existi0 una presencia del ritmo en
colectivo que pudo haber permitido que la puesta en escena tuviera sentido en
su totalidad y no sélo en las piezas musicales. Hablé del lenguaje no verbal
como uno de los fenbmenos que pudo haber comunicado a las actrices y
actores dentro de las piezas musicales a través de las coreografias. Y la
expresion corporal fue el otro fendmeno que abordé mediante la idea del

cuerpo como el lugar de manifestacion de las emociones de las y los actores.

Ante esto, ¢podria pensar que el trabajo con el ritmo complementa la
comunicacion y la conexién entre un grupo de actrices y actores a través de
Su propia organizacion durante la obra? y esta organizaciéon ¢,No le otorga un
sentido a la narrativa de la historia? Asi como las orquestas cumplen con una
organizacion interna para la interpretacion de una sinfonia, de la misma
manera se podria pensar a la colectividad de actrices y actores en ritmo en pro
de la escenificacion de una obra de teatro.
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Si el ensamble de un colectivo en escena seria el resultado mayor de
trabajar ritmicamente sobre los cuerpos. ¢ No estaria pensando al ritmo como
uno de los faros mas grandes y luminosos que guien al puerto de la
colectividad dentro del teatro? Es decir, pareciera ser que el ritmo podria
conducir sin duda alguna a la conformacién de un colectivo. Dalcroze (1920),
de acuerdo con la Ritmica, menciona que “los gestos individuales y los
movimientos del coro deberan estar al servicio del conjunto” (p.140).

Nuevamente estamos partiendo de la idea de transitar de lo individual a lo

colectivo.

.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.

De igual forma, Dalcroze sostiene que los procesos individuales que se
encuentren aislados no estan dirigidos a la conformacién de un grupo.
Menciona que “los gestos individuales simultaneos no pueden “mostrar” el

pensamiento colectivo de una multitud®” (1920, p.141). Entonces, si el

4 Dalcroze utiliza el término de “multitud” para referirse a las personas que integran un grupo
en la escena y en este sentido no se opone a lo que yo nombro como colectivo.
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colectivo esté para reflejar un pensamiento, una narrativa, que se sustenta a
través de los cuerpos entrenados ritmicamente del propio colectivo y esto
produce un puente hacia la otra colectividad que se dedica a observar, podria
estar de acuerdo con Dalcroze en que “La tarea de la multitud es poder
establecer, de una manera constante, interrelaciones y contrastes entre la vida
imaginaria de los personajes y el ritmo interno de los espectadores” (1920,
p.143).

Finalmente, por ahora, pienso que el ritmo podria contribuir de una
manera mas corporal y sensible a la organizacion del interior de un colectivo
en escena en donde no sea necesario utilizar las palabras como un medio de
comunicacion. Por lo que mi presunta hipotesis la formulo de la siguiente

forma:

El ritmo ensambla la expresién y comunicacion corporal colectiva a
través de un lenguaje no verbal que se sobrepone al nivel de las palabras.

En vias de poder comprobar mi hipétesis, es necesario verificar la teoria
con la practica. No olvidemos que, como informe académico perteneciente a
una escuela de teatro y actuacion, mi responsabilidad radica en la
comprobacién en la practica. Y como todo ensayo, seria un fatal error pensar
gue en este escrito se tiene en mente llegar a un resultado fijo e inmodificable.
Por lo que procederé a compartir mi experiencia en la escuela en la que me
formé con el objetivo de reconocer en qué aspectos trabajé con el ritmo y asi
mismo abordaré el contexto que delimito las caracteristicas de un montaje de

teatro musical.
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2. LA CONSTRUCCION DE YA NO SE QUE HACER CONMIGO

El Centro Universitario de Teatro, dentro de los requisitos que demanda para
el proceso de titulacion del alumnado (como parte del servicio social no
remunerado), produce dos puestas en escena con 50 funciones de cada
temporada con el objetivo de ofrecer una experiencia cercana al proceso de
trabajo profesional que se vive en el campo laboral del teatro en México.

Ya no sé qué hacer conmigo

surge como el primer montaje de

u Direccién y dramaturg'a;
£ Hugo Arrevillaga Serran

titulacion del colectivo de trece

actrices y actores de la generacion ‘!

-
2017-2021 del Centro Universitario .
de Teatro y que estd bajo la
direccion de Hugo Arrevillaga
Serrano®. La idea parti6 de la
intencidon de contar una historia _ ?

con las letras y musica del grupo ™

de rock uruguayo El Cuarteto de 5 e

Nos®. Gracias a la obtencion de los APARTIR DE ALGUNAS CANCIONES DE
X EL CUARTETO DE NOS
derechos de las canciones que el
grupo decidié otorgar, el proceso . -
de trabajo y creacién comenzé a / .
. - - ‘ l
llevarse a cabo en julio del 2019 a i1 ‘ @ e, }

. . L NAM
partir de una serie de ejercicios de » il Cunyrau

actuacion y direccién, entrevistas personales y grupales que el director realizo

5 Director de teatro mexicano egresado del Centro Universitario de Teatro con una
trayectoria profesional de 20 afios.

6 Con canciones irreverentes, de humor negro, musica de todos los estilos, desafiantes y con
una actitud punk llevada al humor y a la creacion de personajes extrafios de ficcion

33



con el objetivo de conocer y acercarse mas al trabajo actoral de esta
generacion y asi poder construir una dramaturgia en la que estuvieran
inmersas 16 canciones del Cuarteto de Nos con el fin de poner en practica las
herramientas que el grupo actoral habia adquirido y aprendido a lo largo de los

tres afios de la carrera.

2.1 EL CUERPO ACTORAL

La formacion ritmica del cuerpo actoral es la entrada a la contextualizacién de
este informe académico. Se hablara del cuerpo actoral en tanto a su formacion
ritmica que estuvo presente dentro de algunas materias curriculares y
extracurriculares que corresponden a los primeros tres afios formativos’ de la

carrera en Teatro y Actuacion del Centro Universitario de Teatro.

Dado que este informe académico esta enfocado en analizar el proceso de
ensamble actoral que se produce a través de trabajar con elementos ritmicos
a lo largo de todo el montaje, se ha hecho una seleccion de las seis materias
gue integraron diversas herramientas que proveyeron a esta generacion de
actrices y actores de una formacion ritmica individual, pero sobre todo grupal.

Estas materias son las siguientes:

Actuacion

Mdasica

Canto

Expresion corporal

Acondicionamiento fisico

AN N N NN

Danza Urbana

" El plan de estudios del CUT contempla dos ciclos: el formativo y el de profesionalizacion. El
ciclo formativo tiene lugar dentro de los primeros tres afios de la carrera mientras que el de
profesionalizacién comprende el cuarto y ultimo afio.
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Estas seis materias son del tipo tedrico-practico y pertenecen a los campos de
conocimiento de Actuacion, Cuerpo y Movimiento y Musico-Vocal®. Asi mismo,
estas materias son seriadas y de orden obligatorio. Esto permite que se pueda
trabajar una mayor progresién y por ende profundizacién del campo de
conocimiento (a excepcion de la materia de Acondicionamiento fisico y Danza
Urbana?® que tuvieron una duracién de un afio de acuerdo al plan de estudios
del CUT29). A continuacion, se detallaran las bases y preceptos que tiene cada
materia 'y a su vez el peso que tiene el ritmo dentro del punto de vista de cada

una.

2.1.1 ACTUACION

Se trata de la clase en donde convergen los aprendizajes adquiridos de las
distintas materias del plan de estudios de la Licenciatura en Teatro y
Actuacion. Forma parte tanto del ciclo formativo como del periodo de
profesionalizacion de la carrera. Dentro de la oferta curricular contempla los

primeros tres afios.

Desde el primer afio hasta el tercer afio, la materia tiene distintos
objetivos (que seran descritos a continuacion) asi como temas a desarrollar
durante los semestres. La materia se imparte por diferentes docentes que
cuentan con un perfil profesional de la actuacion y/o la direccion escénica. En
cada afio se cuenta con un docente titular y con una o varias personas

docentes adjuntas que aporten al desarrollo de la clase.

8 El plan de estudios abarca cinco campos de conocimiento: Actuacién, Cultura Teatral,
Cuerpo y Movimiento, Masico-Vocal y Formacion Humanistica.

9 Esta materia no forma parte del plan de estudios del CUT, pero conformo la tira de
materias correspondientes al segundo afio de la carrera de la generacién 2017-2021 como
asignatura extra curricular.

10 véase Anexo 6.1: “Plan de estudios semestral del CUT".
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Las personas docentes que impartieron el primer afio de Actuacién a la
generacion 2017-2021 fueron Laura Almela!! e Israel Islas'?. Laura Almela
fungié como la maestra titular e Israel Islas como el profesor adjunto. La
premisa de este primer afio estuvo dada en realizar un ejercicio constante de
introspeccion con el objetivo de desarrollar las herramientas emocionales y el
trabajo con la persona para si misma en torno a la zona de ficcion. Se pretende
gue el alumnado reconozca sus propias herramientas para acceder a la ficcion

a través de la autoevaluacion y observacion.

El profesorado que imparti6 el segundo afilo de Actuacion a la
generacion 2017-2021 estuvo compuesto por Priscila Imaz?*3, Erwin Veytia* y
Mario Espinosa'®. Mario Espinosa y Priscila Imaz fueron titulares de la materia
junto Erwin Veytia como profesor adjunto. En este afio se busco direccionar el
trabajo actoral hacia la relacion con el grupo, asi como la busqueda de un
trabajo en equipo para la ficcion. El trabajo se realiz6 a partir de
improvisaciones con el objetivo de ejercer una comunicacion, escucha y
proposicion con la otra persona dentro de una situacion ficticia. En este afo
también se comenzo a trabajar con un texto dramatico realista con el que se
llevé a cabo un proceso de lectura, analisis e interpretacion del mismo a nivel
grupal. En el caso de la generacién 2017- 2021 se trabajo con el texto Enrique
VI de William Shakespeare para la realizacion y montaje de varias escenas en

pareja y en conjunto.

11 Actriz egresada del Centro Universitario de Teatro con amplia trayectoria teatral y docente
del mismo.

12 Actor egresado del Centro Universitario de Teatro con experiencia en cine y teatro.
Actualmente ya no forma parte de la planta docente.

13 Actriz egresada del Centro Universitario de Teatro y docente del mismo.

14 Actor egresado de la Escuela Nacional de Arte Teatral. Actualmente ya no forma parte de
la planta docente.

15 Actual director del Centro Universitario de Teatro y también director de escena con amplia
trayectoria teatral.

36



Para el tercer afio de Actuacion de la generacién 2017-2021 Laura
Almela volvié a fungir como docente titular junto a Rodrigo Espinosa® como
profesor adjunto durante el quinto semestre y Medin Villatoro!” como profesor
adjunto del sexto semestre. Este afio estd enfocado en desarrollar el trabajo
actoral alrededor de los estilos de actuacion del Siglo de Oro Espariol y el
Neoclasico Francés. Se busca igualmente comprobar los aprendizajes
adquiridos a lo largo de los tres afios en la realizacion de una obra en conjunto.
En el caso de la generacion 2017-2021 se trabajo la actuacion a través de la
farsa'® con el texto de Una modesta proposicion de David Olguin'® y se montd
la obra Céfalo y Pocris de Calderon de la Barca para trabajar los estilos de
actuacion del Siglo de Oro.

El trabajo ritmico dentro de esta materia se fundamenta en diversos
ejercicios grupales que tienen una incidencia en la coordinacién, comunicacion
y sobre todo dinamizacion de una interpretacion escénica. Esto me
proporciond la capacidad de reaccionar a las acciones de mis compafieras y
compairieros con todo mi cuerpo y coordinarme junto con sus movimientos. De
tal modo, aprendi que el ritmo lo estaba aplicando en la relacion con los demas,
en la incorporacién de mi cuerpo y mi voz para que el texto no quedara aislado

y tuviera mas sentido.

Estos son, en resumen, algunos de los ejercicios? en los que el ritmo

estuvo presente:

16 Actor y musico egresado de la Casa del Teatro, actualmente ya no forma parte de la
planta docente.

17 Actor egresado del Centro Universitario de Teatro.

18 “Asociada ordinariamente con la idea de una comicidad grotesca y bufonesca, de una risa
gorda y de un estilo poco refinado” (Pavis, 1998, p. 205).

19 Dramaturgo y director de teatro mexicano egresado del Centro Universitario de Teatro

20 véase Anexo 6.2: “Descripcion de ejercicios ritmicos de las materias”.

37



7 Secuencia de movimientos fisicos en un determinado tempo

7 Trabajo grupal con teja?!

7 Coordinacion grupal a través de distintos pulsos de
desplazamiento

2.1.2 MUSICA

De acuerdo al plan de estudios, la materia de Musica y Canto comparten horas
de trabajo. Sin embargo, en este informe se acudira a desarrollar el enfoque
ritmico de la materia de Mdusica y Canto por separado. Asi es que se

comenzara con la materia de Musica.

Esta materia estd enfocada en desarrollar las habilidades musicales,
ejercer una consciencia critica de la historia de la muasica y reconocer las
aptitudes tanto individuales como grupales para poner en practica un sentido
ritmico de la escena. Esta materia fue impartida por el docente Sergio Batiz>’a

lo largo de los tres afios de formacion.

El ritmo es un elemento constitutivo de la materia. Desde el primer afio
en donde el trabajo gira en torno a la practica con solfeos ritmicos mediante
partituras que sirven de apoyo para la comprension del ritmo hasta el tercer
afio en donde la materia funge como un espacio de analisis y escucha ante las
distintas corrientes de musica que fueron surgiendo en la historia del ser
humano. El enfoque ritmico se direcciona al trabajo en colectivo del grupo con
el objetivo de entender y generar una coordinacion dentro de la musica y al
mismo tiempo dentro de una puesta en escena. A partir de esta clase, pude

darme cuenta que el trabajo con el ritmo me proveyd un sentido de comunion.

21 Calcetin relleno con lentejas.
22 Actor y musico egresado del Centro Universitario de Teatro y docente del mismo.
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Gracias a los ejercicios, mi cuerpo se volvi6 mas sensible en percibir los

movimientos y sonidos que realizaban mis compaferas y compafieros.

Ejercicios en los que se trabajo el ritmo:

7 Trabajo de solfeo con partituras ritmicas
72 Coordinacion de movimiento fisicos con metrénomo
7 Interpretacion escénica de partituras ritmicas

J2 Reconocimiento de las distintas corrientes musicales

2.1.3 CANTO

Esta materia pertenece al campo Musico-Vocal y busca desarrollar y fortalecer
el sentido musical a partir del trabajo con la voz cantada. De igual manera, se
enfoca en ejercer la voz como un instrumento musical que pertenezca al

guehacer de la actriz y actor dentro del teatro.

Marisela Martinez?® fue la maestra titular de los primeros dos afios de
la generacidon 2017-2021 en donde la gran parte del trabajo estuvo
direccionado a la integracion de un ensamble coral. Jeanette Macari?*impartio
el tercer afio en donde el objetivo se concentré en la ejecucion individual de
una pieza musical que permitiera ver las aptitudes y habilidades musicales y

actorales del alumnado.

A lo largo de los tres afios de la materia, el trabajo con el ritmo estuvo

sustentado a través de movimientos basicos como caminar, aplaudir, saltar,

23 Cantante egresada del Conservatorio Nacional de Musica y docente del Centro
Universitario de Teatro.

24 Cantante y actriz egresada del Conservatorio Nacional de México, docente del Centro
Universitario de Teatro.
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hasta la interpretacién y musicalizacién de numerosas partituras en el canto.
Agui me encontré con la idea del ensamble a través del trabajo con el ritmo
gue permitié que el grupo pudiera ejercer las practicas en conjunto, como un
coro, de un modo musical. La guia de las partituras melddicas me ayudé a
organizar mis movimientos corporales con lo que estuviera cantando y por lo

tanto mi modo de escuchar se agudizé con el constante trabajo vocal.

Algunos de los ejercicios ritmicos que se realizaron fueron:

7 Expresién de movimientos basicos en frases ritmicas
72 Trabajo de solfeo con partituras melédicas
7 Interpretacion vocal de canciones

S Conformaciéon de un ensamble coral

2.1.4 EXPRESION CORPORAL

Perteneciente al campo de Cuerpo y Movimiento, es la materia encargada de
producir una estrecha conexién del cuerpo con la persona y con el espacio.
Tiene el objetivo de accionar el cuerpo a partir del auto reconocimiento. Se
trabaja a partir de exploraciones que permitan al cuerpo desinhibirse y

reconocer su capacidad para proyectar una emocion.

Esta materia fue impartida por la docente Lorena Glinz?® durante los
primeros dos afios en los que la premisa consistio en trabajar a partir de un
autodiagnostico de las alumnas y alumnos para después hacer uso de sus
habilidades corporales en el espacio y con los otros. En el tercer afio la docente

encargada fue Alicia Martinez?%en donde la materia se enfocé en trabajar el

25 Bailarina, cantante, actriz, coredgrafa y docente del Centro Universitario de Teatro.
26 Directora del Laboratorio de la Mascara, pedagoga teatral y docente del Centro
Universitario de Teatro.
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estilo de la caracterizaciéon de personajes de la Commedia dell’arte®’ a través

de la desestructuracion del cuerpo y el trabajo con la méscara.

La participacion del ritmo estuvo constantemente en relacién al trabajo
con el cuerpo y los pulsos?® del mismo a través de la exploraciéon dentro del
espacio y con las y los comparfieros de clase. Es decir, el ritmo fue un elemento
esencial para el reconocimiento de los movimientos del cuerpo y al mismo
tiempo explorar las posibilidades de habitar un espacio. Y aqui entendi que el
trabajo con el ritmo tiene su origen en el reconocimiento del cuerpo como
principal instrumento de la actriz y actor. El trabajo individual como antesala

de la colectividad.

Algunos de los ejercicios que tuvieron al ritmo presente fueron:

72 Exploracion de los movimientos del cuerpo al ritmo de una
cancion

7 Reconocimiento de las distintas calidades del movimiento
corporal en diferentes ritmos

7 Ensamble grupal a través de distintos movimientos corporales y

expresiones vocales

2.1.5 ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Esta clase solamente se imparte en los dos primeros semestres de la carrera.
La materia tiene su enfoque en implementar un entrenamiento fisico para las

alumnas y alumnos y generar un punto de partida activo para el trabajo en

27 Forma de teatro que surge en el siglo XVI y que pone el acento en el dominio corporal,
signos gestuales y su organizacion coreogréafica en el modo de representarse (Pavis, 1998,
pag. 84).

28 | as diferentes velocidades en las que el cuerpo puede desplazarse de acuerdo a un
estimulo externo o a su propio movimiento.
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colectivo y la escena misma. Se trabajan ejercicios de resistencia, fuerza y
cardio con el objetivo de acondicionar fisicamente al grupo y paralelamente se
implementan sesiones de coreografia para ejercitar la coordinacion de los

movimientos fisicos.

Fue impartida por Mayra Sérbulo?® y Edgar Valadez®°. Las premisas
consistieron en abordar el entrenamiento fisico desde el colectivo y constituir
una herramienta dentro del trabajo de la actriz y actor para la preparacion de
una escena 0 puesta en escena. El ritmo fue uno de los factores que
complementaron a la clase desde el trabajo con varios bailes coreograficos, la
elaboracion de secuencias de movimientos fisicos y la asimilacion de un
entrenamiento personal. En esta clase pude ligar los aprendizajes adquiridos
en la materia de Expresion Corporal junto con la de Musica, asimilando que el
ritmo es la pata de la silla que otorga una estabilidad entre los movimientos y

los tiempos que puede realizar un cuerpo en escena.

Estos fueron los ejercicios que involucraron al ritmo:

J Calentamiento corporal acomparfiado de musica
J3 Secuencia de movimientos fisicos al ritmo de una cancion

7 Trabajo individual y grupal con teja

2.1.6 DANZA URBANA

Esta materia fue extracurricular y no pertenece al plan de estudios del Centro

Universitario de Teatro. Sin embargo, es importante incluirla dentro de este

29 Actriz en teatro y cine egresada del Centro Universitario de Teatro y docente del mismo.
30 Actor egresado del Centro Universitario de Teatro y también docente de la materia de
Acrobacia.
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informe ya que sento las bases ritmicas del grupo para trabajar en algunos
estilos de danza como el rock, la salsa y el danzén que luego formaron parte
del musical. El enfoque que tenia esta materia estaba en asimilar y atravesar
las distintas formas de la danza urbana con la intencion de ampliar las

aptitudes del grupo en el ambito actoral.

La materia fue impartida por Irma Montero®! durante el tercer y cuarto
semestre del segundo afio de la carrera. Los distintos acercamientos a la
danza direccionaron al grupo a realizar y a habitar varias acciones corporales
con ritmo. El ritmo se pensO desde una expresividad corporal de los
movimientos contenidos en cada estilo de baile. Identifiqué que cada tipo de
baile requeria una actividad fisica en especifico. Lo cual me dio a entender que
el cuerpo es reactivo a un estimulo sonoro externo provocando que realice

diversos movimientos dentro de un espacio. Los ejercicios fueron:

7 Incorporacién de un ritmo en una secuencia de pasos de baile
7 Asimilaciéon de las calidades del ritmo de cada estilo de baile:

rock & roll, tango, danzén y salsa.

Los aspectos sefialados dentro de cada materia me posibilitaron una
mayor afinidad del ritmo y me permitieron vislumbrar la constitucion de un
ensamble grupal. A pesar de que estas materias contaron con objetivos
especificos que no estuvieran ligados directamente a la concepcién del ritmo,
en mi punto de vista fueron la base de la formacion ritmica de la generacion
2017-2021. Conocer estas seis materias es conocer al elenco que integro el

musical Ya No Sé Qué Hacer Conmigo.

31 Bailarina egresada de las Academias Mexicana de la Danza y de Teatro de la A.N.D.A.
Actualmente ya no forma parte de la planta docente.
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2.1.7 ANTECEDENTES RITMICOS

No obstante, resulta importante cuestionar la iniciacion ritmica de este grupo
de actrices y actores. Si mi intencién radica en concebir que el trabajo con el
ritmo es un complemento que puede mejorar el ensamble actoral, habria que
analizar si existe otro antecedente del grupo con el ritmo que pueda estar
sumando a la misma formacion ritmica durante la carrera. Es decir

¢SAnteriormente habian tenido algin acercamiento con el ritmo? o ¢El CUT

aport6 en su totalidad las bases ritmicas del grupo?

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carreon.

Esto influye directamente en la afinidad y presteza que pueda haber con el
ritmo, en la conformacién de un colectivo que eventualmente pueda
relacionarse con un proceso creativo en donde se hagan uso de las
habilidades ritmicas y asi contar con la posibilidad de montar una puesta en

escena como Ya no sé qué hacer conmigo. Por lo tanto, elaboré una encuesta
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al elenco para recabar la informacion perteneciente a algun tipo de habilidad
ritmica que hayan aprendido previo a la formacion adquirida en el CUT. En el
siguiente diagrama se ha repartido la informacibn para una mejor

contemplacién del panorama:

Habilidades
ritmicas
Musicales : Musicales y Dancisticas
—— Dancisticas — —
£ Victoria Uribe Valeria G. Becerril Chaparro s Uzzie,l
ﬁ g!ejan(\j/ro Garza Garza Ariadne Alfonseca de la Cruz Hernandez
(Hig)e vk Andalucia

Amaury Garrido Sérbulo
Natanael Rios

Aaron Mendoza

Irma Sanchez Gutiérrez
Judith Cotarelo

Rebeca Villalobos

0 W W S S W W S W

Debido a la divergencia de antecedentes ritmicos que hay, se dividieron las
habilidades ritmicas en quienes tuvieran capacidades musicales, quienes
tuvieran competencias tanto musicales como dancisticas y quienes solo
tuvieran aptitudes dancisticas. Las musicales corresponden a quienes tuvieron
algan acercamiento con el canto o con cualquier tipo de instrumento musical.
Las musicales y dancisticas corresponden a quienes ademas de contar con
alguna habilidad musical también tienen una habilidad para alguna danza. Y
las dancisticas corresponden a quienes sélo contaron con algun tipo de

entrenamiento dancistico.
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De este modo, conocer el contacto que cada actriz y actor ha tenido
con el ritmo resulta pertinente para poder entender como es que tiene
repercusiones en el trabajo que se gestiond durante este montaje en particular.
Para poder entender que el cuerpo de cada quien contaba con una memoria
ritmica a pesar de haber atravesado entrenamientos distintos. Y asi mismo,
comprender las implicaciones que se reflejan en la facilidad de adaptarse a un
sentido musical de la puesta en escena, en la comunicacién dentro del mismo

colectivo y en la aplicacion de las herramientas ritmicas en el montaje.

Como cierre de este capitulo, me queda claro que este grupo conto
con un alto entrenamiento y una formacion con diversos aspectos ritmicos que
posibilitaron otro modo de trabajo grupal que procurara mas al cuerpo. Un
trabajo grupal que pudo hacerle frente a las necesidades que este montaje

requirié con respecto a la demanda de actividad fisica.

2.2 LA MUSICA DE EL CUARTETO DE NOS COMO PUNTO DE
CONEXION Y CREACION

Una vez conocida la experiencia del elenco con respecto a la formacion
ritmica, continuaré con el segundo elemento mas importante de este montaje:

la musica del Cuarteto de Nos.

A lo largo del periodo creativo del montaje, las canciones del Cuarteto
de Nos estuvieron presentes en muchos puntos que expondré
cronologicamente de acuerdo a la naturaleza misma del proceso. Lo primero
gue hay que tener en cuenta es que las canciones del Cuarteto de Nos no
fueron concebidas para una puesta en escenay por lo tanto fueron solicitados

los derechos de cada una de las canciones para poder incrustarlas en un
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musical que no tuviera algun fin de lucro, sino que representara un aspecto

académico.

Después de haber obtenido los derechos de las canciones, la direccién
dio a conocer las 16 canciones®? que formarian parte de la dramaturgia®3. El
primer tratamiento de las canciones del Cuarteto de Nos ocurrié durante las
vacaciones de julio del 2019 en donde la direccion solicité a cada una de las
actrices y actores escuchar todo el material posible de este grupo de rock
uruguayo sin saber la seleccion de las 16 canciones que se tomarian en cuenta
para la edicion final. En las primeras semanas de agosto, se llevo a cabo una
platica grupal con el director en la que se pidi6 una postura frente a las
canciones del Cuarteto de Nos. El panorama visual de las canciones junto con
la postura de cada quien fue similar y las palabras que mas sonaron fueron las
siguientes: rebeldia, resistencia, adolescencia, denuncia, conflicto, historia,
entre otras. Palabras que me transmitian a un escenario lleno de cuerpos en
constante movimiento, con una alta actividad fisica y con un acompafamiento

musical que fuera estruendoso.

La segunda presencia fundamental de la musica ocurrio durante las
horas de acondicionamiento fisico que formaron parte del entrenamiento
actoral para el montaje ya que en este espacio registré que nos
comenzabamos a conjuntar a través de cantar las canciones al mismo tiempo.
El encargado de impartirnos este acondicionamiento fue Edgar Valadez. Dada
la naturaleza e indole de este informe solamente detallaré el modo de trabajo
con las canciones mas no asi a describir con detalle la estructura del

entrenamiento fisico.

32 \Véase Anexo 6.4: Ya No Sé Qué Hacer Conmigo Soundtrack.

33 Se trata de la seleccion oficial de las canciones con las que se trabajé la ultima edicion de
la dramaturgia; se tomaron en cuenta otras canciones durante el proceso como: *Hoy estoy
raro* y *Yendo a la casa de Damian*. Sin embargo, no llegaron a la edicion final del texto.
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Todas las sesiones de acondicionamiento fisico se realizaron en la
velaria del Centro Universitario de Teatro y las canciones del Cuarteto® se
reprodujeron a través de una bocina. Uno de los objetivos del entrenamiento
consistio en generar un espacio de unién y encuentro con las canciones entre
las y los actores. Las canciones eran cantadas por quienes ya las conocian y
fungian como un elemento que impulsaba a realizar el entrenamiento fisico de
un modo mas activo. Después de unas semanas, se llevo a cabo un trabajo
de memorizacion de las canciones con el objetivo de interpretarlas durante el
trabajo de acondicionamiento fisico. Poco a poco, en una via colectiva, se
compartio un mismo pulso a través de las canciones por medio del ritmo de la
musica. Las voces de las actrices y actores comenzaron a empatarse y

convertirse en una sola voz.

El tercer momento fue con la llegada del trabajo coreogréafico de Marco
Antonio Silva®®. Las premisas del proceso coreografico consistieron tanto en
la relacion de los cuerpos de las actrices y actores con el colectivo en si y la
incorporacion del ritmo de las canciones del Cuarteto con la construccion de
acciones fisicas. Estas acciones estuvieron direccionadas en representar las
intenciones actorales de cada cancion a nivel grupal. Esto con el fin de que
percibiéramos lo que demandaria cada cancion en cuestion de movimientos

corporales.

El enfoque ritmico y expresivo del colectivo fue determinante para el
trabajo corporal a cargo de Marco Antonio porque la masica sirvio de base

para detonar diferentes intenciones que permitieron la construccion de una

34 De ahora en adelante me referiré con -Cuarteto- al Cuarteto de Nos por términos de
reiteracion y practicidad.

35 Coredgrafo y actualmente director conjunto del Centro de Produccion de Danza
Contemporanea y miembro del Sistema Nacional de Creadores de Arte del FONCA.
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coreografia con el ritmo de cada cancion. Una coreografia que posibilitara las
distintas formas de relacion dentro del grupo. Estas relaciones consistieron
esencialmente en la capacidad para transmitir las emociones que producia una
cancion, ya fuera una sensacion de hastio o de calma que se viera reflejada
en los cuerpos de las actrices y actores. Lo que desembocd en diversas
expresiones individuales que terminaron por colisionar en una expresion
compartida de los cuerpos en relacion a la musica. En todo caso se traté del
dueto cuerpo/musica el que determind la materia prima del trabajo con Marco
Antonio y que propicié la construccion de las coreografias con las que se

trabajo el primer acto del texto.

El cuarto momento se desarrollé en el trabajo de mesa con el texto
completo. El trabajo de mesa consistid en una serie de lecturas en voz alta en
donde el grupo tuvo que permanecer inmovil para analizar cada escena de la
obra y al mismo tiempo conocer a los personajes a profundidad. El director
encomendo al grupo la memorizacion del texto con la intencion de analizar el
tono actoral de la obra y paralelamente el ritmo que definiria la obra en su
totalidad. Esto produjo una incomunicacién entre el elenco ya que cada quien
tenia una idea distinta de lo que era el tono y al mismo tiempo no habia un
mismo canal de entendimiento. Por lo que los Unicos momentos claros y
mediante los cuales el elenco podia entrar en comunion eran aquellos en

donde aparecia una cancion.

Dentro del texto, cada actriz y actor tenia indicado qué cancion
interpretaria. En este sentido, las canciones comenzaron a constituirse como
piezas clave para adentrarse cada vez mas al mundo ficticio que se proponia
desde la direccion porque yo observaba que contenian varios matices que
detonaban los movimientos del elenco. Entonces, durante los ensayos se
contd con una bocina para interpretar las canciones en cada lectura. Cabe

mencionar que las canciones operaban la transicion entre una escena y otra.
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Esto fue importante de identificar debido a que pude comprender la demanda
fisica que tendrian los ensayos y finalmente el ritmo con el que se trabajaria
colectivamente. Dejdndome claro que no habia que descuidar el trabajo

corporal ni mucho menos el trabajo ritmico con cada una de las canciones.

La inclusion de la musica determind en gran medida el desarrollo de los
ensayos al jugar como un puente conector entre las creadoras y los creadores.
Desde el inicio, la atencién estuvo puesta en cada una de las canciones y en
observar qué matices producian en un cuerpo en colectivo. ¢ Acaso la musica
y el ritmo que se deriva de ellas funge como un primer texto sobre el cual
trabajar? Es decir ¢Hacer del trabajo con el ritmo un componente para
memorizarlo y trabajarlo grupalmente? Si, dada la cualidad progresiva que
brinda en el trabajo con el cuerpo y con el texto para que tanto uno como otro

se complementen.

2.3 EL TRABAJO CORPORAL DEL COLECTIVO
COMO VIA DE MONTAJE

Conforme fue transcurriendo la memorizacion del texto por parte de cada una
de las actrices y actores, el trabajo de mesa se mantuvo en un caracter pasivo
y analitico. Esto producia la carencia de un trabajo corporal que pudiera
brindar otro camino de construccion. En este sentido, el director se concentro

en trabajar el texto sin la necesidad de recurrir a un movimiento corporal.

Sin embargo, en las escenas que contenian masica surgia una
conmocién que ponia en una disposicion mas activa al elenco®®. Las canciones

producian un impulso fisico hacia la integracién del cuerpo completo por parte

36 Esto me dio a entender de una manera mas cercana la expresion de tener “energia” en
escena y por lo tanto de ahora en adelante la energia se describira como la disposicion
activa que surge a partir de una conmocién en el cuerpo.
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de las actrices y actores en el desarrollo de sus personajes. Entonces en las
escenas subsecuentes la presencia del colectivo se hacia evidente a través
de los cuerpos que quedaban impregnados de la energia que se habia
trabajado en las canciones; cobraban otro matiz que se asemejaba al de las

escenas con coreografia y el sudor era indisimulable.

De esta forma, el trabajo corporal se comenz6 a incluir mas a través del
juego y la relacion con el espacio. El cuerpo de la colectividad cobré6 mayor
relevancia para proponer la disposicion fisica de las escenas. Cabe mencionar
gue una de las premisas que marco la direccién consistié en que el colectivo
permaneciera todo el tiempo en escena. Y esto me motivo a estar proponiendo

desde el cuerpo y desde las interacciones fisicas con el resto del grupo.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carreon.

Con la llegada de la escenografia y los elementos de utileria de la obra, el
director dio inicio al montaje y trazo fisico de cada escena. Fue fundamental la
participacion de los elementos en escena para tomar una decision de los
movimientos del colectivo en todo el espacio. Observé que con la llegada de
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los objetos era més que indispensable tomar decisiones desde el cuerpo y
aprovechar la cantidad de elementos disponibles para interactuar con ellos.
Paralelamente, Marco Antonio realizd el trabajo de direccion en cuanto al
montaje de las coreografias de cada cancién del primer acto (a excepcién de
las dltimas tres canciones) y esto fue complementando el trazo fisico entre una
escenay la otra. No obstante, el surgimiento de las escenas fue tomando méas
forma a partir del movimiento fisico del colectivo. Es decir, la escenografia se
configurd a partir del movimiento en conjunto. Por consecuencia, las escenas
gue no tenian musica de por medio estuvieron determinadas por las

coreografias que se ubicaron antes y después de cada una gracias a la

memoria ritmica obtenida en las canciones.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carreon.

La necesidad por un trabajo corporal se debié a que los trazos que
comprendieron las escenas fueron en la mayoria propuestos por el colectivo.
Las actrices y actores se mantenian en la constante modificacion del espacio
escénico y al mismo tiempo sus personajes encontraban una razon para
desplazarse dentro del mismo ritmo de las canciones. En los ensayos, no
habia una preocupacion por el reacomodo de los objetos en escena debido a
gue la comunicacién se ejercia en los cuerpos de cada quien y asi se
constituian las referencias corporales, espaciales y presenciales del grupo. El

colectivo fue el principal factor que determiné la conexion entre una escenay
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la otra gracias a su ritmo corporal y por tanto organizacion. Lo que el colectivo
posibilitaba era una integracion de todas las partes de la puesta y asi mismo
el contacto y el movimiento de cada personaje con los demas.

De este modo pude registrar que el trabajo corporal en conjunto
representd un modo de darle una conexion a los momentos de una obra. El
colectivo sent6 una estrecha relacion con el trabajo ritmico provocando que

las escenas estuvieran mas completas en cuanto a cuerpo, texto y masica.

2.4 LENGUAJE NO VERBAL EN EL PROCESO DE
ENSAMBLE

Otro aspecto fue el peso del lenguaje no verbal dentro del movimiento fisico
del colectivo. ¢Qué era lo que conectaba a las actrices y actores como ente
colectivo al momento de montar el trazo fisico? ¢ Las coreografias facilitaron

el trazo fisico de las demas escenas?

Observé que el colectivo actoral se comenzo unificar y adaptar en cada
una de las coreografias debido a la consciencia ritmica y corporal que estas
requerian. Me di cuenta que el lenguaje no verbal abonaba a la construccién
del trazo fisico utilizando el cuerpo como su principal herramienta de
comunicacion entre el colectivo. Por lo tanto, el trabajo de las coreografias
estuvo sustentado en los movimientos fisicos que el grupo fue asimilando.
Aunado a esto se encontraba la presencia de la musica como eje que ofrecia
un piso concreto sobre el cual trabajar. La conjuncion del ritmo de la musica y
los movimientos fisicos de las coreografias permitid que los cuerpos tuvieran
la libertad de desplazarse en todo el escenario y al mismo tiempo fueran

trabajando sus personajes de pies a cabeza, incorporando cada movimiento.
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Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.

El ensamble de las coreografias termin6 de asentarse con la participacion de
Bruno Uribe Batiz®” y la asistencia de Andrea Montoya® en las ultimas
canciones del primer acto y las pertenecientes al segundo acto. Este ensamble
gue produjeron las coreografias también se vio reflejado en la coordinacion de
los cuerpos de las actrices y actores con la disposicion y acomodo de los
distintos espacios de la obra. Y en relacion a las escenas que se encontraron
después de las canciones, el ensamble del trabajo coreografico proveyé al
grupo de una disposicion mucho mas activa, por ende, con mas energia. El
ritmo grupal otorgaba claridad entre los ambientes que se proponian con cada
cambio de escena y al igual permitia que los personajes se relacionaran con

SuUS Cuerpos.

37 Actor y coredgrafo egresado de la New York Film Academy. Coreografias: Habla tu
espejo, Breve descripcion de mi persona, Invisible, Natural, Me amo y No llora.

38 Actriz, coredgrafa y asistente de direccion. Estudié 3 afios la carrera de actuacion en Casa
del Teatro. Coreografia: Cuando sea grande.
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La presencia de un lenguaje no verbal, las distintas posturas de los
personajes, la relacion actriz y actor-utileria, los cuerpos danzantes, los
desplazamientos del colectivo, permitié un punto de encuentro entre los varios
cambios tanto de escena como de coreografia. El lenguaje no verbal estuvo
inmerso dentro del proceso de montaje coreografico y fue asi que el grupo se
ensamblé desde lo corporal y lo musical dada la naturaleza de la propia puesta
en escena. Es decir, fue un complemento. Y hablando de complementos,
aquello que se encontraba escondido entre lo corporal y lo musical era el
enlace que proporcionaba el piso ritmico. ¢No es acaso la presencia y

consciencia del ritmo que suma a la comunicacion entre un colectivo?

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.

El cuerpo comunica en todo momento y poner énfasis en su
desenvolvimiento es una de las principales areas de accion de la actriz y el
actor. El lenguaje no verbal, dentro de este terreno, adquiere mayor peso en
comunicar los cuerpos bajo un mismo campo: el trabajo con el ritmo. Pareciera

ser que el ritmo y el lenguaje no verbal estan estrechamente ligados bajo el
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concepto del ensamble. Y al ensamble visto desde la decodificacion de

estimulos y reacciones de un grupo de cuerpos en escena.

2.5PRESENCIA DEL RITMO COMO ELEMENTO DE
COMUNICACION

El trabajo coreografico estuvo completamente ligado a la presencia de las
canciones del musical. Sin las canciones no se hubiera podido concretar un
trabajo fisico con el cual se pudiera establecer una organizacion y conexion
del grupo bajo la participacion de un elemento: el ritmo. Esto es dado que las
canciones en si contienen un ritmo que las diferencia una de la otra y, al contar
con un ritmo inicial perceptible y sensible, el trabajo fisico se desarrolla a partir
de un material en comun. ¢Qué aspectos se modificaron a través del ritmo de

las canciones?

Como mencioné anteriormente, dentro de la transicion de una escena
gue contenia una cancién hacia otra en donde no la habia, registré que lo que
guedaba impregnado era la energia y la relacion que se daba con los cuerpos
del colectivo dentro de la musica del Cuarteto. Esto producia una mayor
conexion y una mejor comunicacion entre el elenco. Por conexion hago alusion
mas que nada al ensamble actoral, es decir, todas las actrices y actores
trabajamos arduamente con cada una de las coreografias que como resultado
de dos meses de ensayo pude observar que el grupo se encontraba en un
mismo canal de actividad fisica y por lo tanto habia una entrega y disposicién

de los cuerpos de cada quien que en las demas escenas no logré registrar.

Distingui el peso de las canciones como puentes de conexion entre una
escena y la otra. Sin embargo, ¢qué implicaciones hay al hablar de las

canciones como puentes comunicativos entre las escenas? Dentro del
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caracter de este montaje, al ser un musical, se cuenta con una mezcla ritmica,
musical, vocal y actoral del fendmeno en si. Sustancialmente es remitirse al
ritmo que constituyen las canciones. En la escena en donde se utiliza la
cancion de Nada me da satisfaccion los personajes entran en una actitud

provocadora y explosiva ante la situacion que estan viviendo y es esa misma

la sensacién que produce esta cancion al escucharla.

o ——

Archivo CUT. Fotografia de José Joge arren.

Por lo tanto, el ritmo participa como detonante de la escena y de las
personalidades de los personajes. Razén por la cual el trabajo coreogréfico
permitid una mejor sincronizacion entre el colectivo de actrices y actores. Tal
es el caso de la escena en donde suena Ya No Sé Qué Hacer Conmigo: la
coreografia se vuelve la pista de baile en la que el colectivo entra en contacto
y esta deja de ser un aspecto mas a cubrirse para pasar a producir un solo

canal de juego y desarrollo de los personajes.
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Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.

¢Es el juego con el ritmo lo que posibilita una comunién entre las
escenas Yy los mismos personajes? ¢, De qué manera se puede traducir el ritmo
a un lenguaje actoral de modo que sea un elemento comunicativo? ¢Qué

factor detonante contiene el ritmo en un colectivo?

2.6 NOCIONES DEL RITMO

A continuacion, expondré las ocasiones en las que se habl6 acerca de un ritmo

dentro del proceso creativo y de montaje en esta puesta en escena:

Dentro del trabajo con Marco Antonio, el ritmo estuvo presente al
trabajar las canciones del Cuarteto con el objetivo de fortalecer el sentido
ritmico con el trabajo corporal del grupo. Se mencion6 constantemente que se

tenia que entrar en el ritmo de las canciones y todas las acciones que se
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realizaran tenian que estar al ritmo de las mismas. En este caso, podemos
relacionar el ritmo con la idea de sincronizar, coordinar, agrupar los cuerpos
en movimiento. Pensar al ritmo como si se tratara del juego de saltar a la
cuerda: hay una cuerda que es balanceada a un tiempo por dos personas y la
tercera persona tiene el reto de entrar y saltar a un tiempo en el que pueda
evitar que la cuerda choque con sus piernas. Es decir, tiene que estar al ritmo
de la cuerda para poder saltarla y asi mantener un ritmo constante y

equilibrado.

El elenco, en este sentido, se vio en la necesidad de encontrar un punto
en comun, un tiempo en el que coincidiera y por lo tanto se lograra una
unificacion en los movimientos de los cuerpos. Con el paso de los ensayos, el
elenco comenzo a desarrollar su propio ritmo grupal con el objetivo de generar
la conexion entre los personajes y asi poder transitar entre una escena y la
otra. Utilizando tanto lo que se trabajé durante los ensayos como lo que se

trabajo en cada una de las materias de la carrera.

En las primeras lecturas el director hacia alusién a un ritmo (estimulo
gue definiera el porqué de la escena) que el grupo tenia que ir percibiendo y
encontrando dentro de cada una de las escenas. Luego, hacia mencién al
ritmo (tiempo y forma en la que los cuerpos se tenian que desplazar) cuando
se comenzaba a ensayar el trazo fisico que se fue montando en cada escena.
Hablaba de un ritmo grupal (encuentro de los personajes que los situara en un
mismo ambiente) que se habia que mantener tanto con las canciones como
con las escenas en donde no habia musica. Y finalmente, dentro del periodo
de las funciones, hacia referencia a un ritmo (sefial de vitalidad de los
personajes en la escena) que no habia que perder como grupo para que la
obra pudiera fluir y pudiera marchar sin caer en repeticiones ya marcadas y

actuaciones forzadas.
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Al parecer, la idea del ritmo estuvo presente en todo el proceso de Ya
No Sé Qué Hacer Conmigo, pero habria que profundizar sobre el concepto y
poder responder a la pregunta ¢, Cual es la nocion del ritmo que rescato dentro
de este informe académico? Es decir, pareciera ser que el ritmo dentro del
montaje tuvo una presencia constante dentro de la conformacion de un grupo
en escena y por lo tanto en la construccion de una ficcion. Pero en este punto
del trabajo ¢ Cual es mi definicion de ritmo y como fue que lo vivi? ¢Logré una
mayor conexion al trabajar junto con el ritmo? ¢Es el ritmo un componente
necesario para lograr una comunicacion grupal dentro de la ficcion? ¢ Cual es
la finalidad de hacer consciente el ritmo? ¢Qué es lo que entiendo finalmente

como ritmo?

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.
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3. RESULTADOS

El periodo de ensayos de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo se sustentd
principalmente en las coreografias de cada una de las canciones del Cuarteto
de Nos. Hablando del formato de teatro musical en donde el foco esta puesto
en la habilidad actoral, musical y dancistica de un elenco de actrices y actores,
podria pensar que la historia del mismo tiene su fundamento en la narrativa de

cada una de las piezas musicales.

Es decir, si la historia de la obra esta al servicio de la interpretacion del
grupo de actrices y actores en escena con las piezas musicales, entonces
podria estar de acuerdo en que dentro de las piezas musicales existe una
organizacion y comunicacion en todo momento del elenco que permite que la
obra se entienda y asi cumpla su objetivo de transmitir un discurso que pueda

ser recibido y percibido por el publico.

A pesar de ello, durante las funciones comencé a registrar que las
coreografias, ademas de cumplir con su objetivo de sostener la historia de la
obra, también posibilitaron la comunicacion de las personas del elenco en los
momentos en donde no habia alguna pieza musical de por medio. Me refiero
a una comunicacion que consistia en transmitir los pensamientos de los
personajes a través de los cuerpos de cada una de las actrices y actores. Esto,
a nivel grupal, permitia que la obra tuviera una mayor actividad fisica y corporal
debido a la incorporacion y encarnacion del pensamiento de los personajes en
un ritmo en colectivo que no estuviera dado por las partes musicales en si. Es
decir, el ritmo colectivo que fue el producto de las reminiscencias de cada pieza

musical.
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Entonces, la cuestion se tornd en pensar en cuéles eran las diferencias
gue existian entre las escenas que contaban con un apoyo musical y las que
en donde la historia se sustentaba en el texto de cada uno de los personajes

(sin algun apoyo musical).

Factor que me llevd a preguntarme: ¢ Por qué durante los ensayos en
los que no contabamos con una coreografia, no se lograba unificar el
personaje con la actriz y el actor? ¢ Por qué grupalmente nos emocionabamos
fisicamente mas cuando teniamos el estimulo de una cancion? ¢Qué
contenian las coreografias que nos estimulaban a movernos por el espacio de
una forma ladica y por lo tanto nos permitian jugar mas con nuestros
personajes? Si nos moviamos constantemente en toda la obra, ¢ Por qué en
las canciones se sentia una mayor unificaciéon de todos nuestros cuerpos con
el universo de la obra y los personajes en si mismos? ¢ Cual era aquel factor

gue nos estaba permitiendo contar la historia como grupo mas no

individualmente?
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3.1 LA INCIDENCIA DEL RITMO

En vista de poder desmembrar una tentativa respuesta a las preguntas

planteadas anteriormente, examinemos mi hipotesis:

El ritmo ensambla la expresion y comunicacién corporal colectiva a

través de un lenguaje no verbal que se sobrepone al nivel de las palabras.

Cuando hablo de una expresion y comunicacion corporal es porque
estoy constatando que los cuerpos de las actrices y actores en escena se
expresaban fisicamente a partir del ritmo de cada una de las canciones.
Observé que esto negaba la posibilidad de que el colectivo solamente se
relacionara con las palabras y se organizara con indicaciones verbales. Es
decir, durante las funciones, pude notar que no existio la necesidad de
sincronizar los cuerpos a través de las palabras ni los cuerpos estuvieron
estimulados a partir de los textos. La incidencia del ritmo termind de unificar
(justa y atinadamente tratdndose de teatro musical) la participacion entera de
cada uno de los cuerpos del colectivo para dar a entender diferentes rasgos

de los personajes.

Es importante entender y acotar la incidencia del ritmo dentro un
colectivo en especifico, ya que podria confundirse facilmente con el trabajo del
ritmo en un individuo dentro de un colectivo. En este caso, me interesa
evidenciar la cualidad grupal, en manada, del ritmo al ser un elemento que
ensambla distintas partes para tornarlas hacia una sola. Asi mismo, sostengo
gue la necesidad de comprender un lenguaje no verbal es en vias de
comprender las infinitas relaciones de los cuerpos en escena y la produccién

de un mismo piso de actividad fisica entre el propio colectivo.
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De esto ¢Podria entonces afirmar la idea del ritmo como guia de
ensamble? Si, y no sélo desde el espacio escénico sino también desde el
espacio espectativo. Una obra, con o sin recursos musicales, que incluya el
trabajo con el ritmo desde sus inicios, podria brindar a su elenco no sélo una
via para relacionar las emociones con el trabajo fisico y a su vez establecer la
relacién con las demas personas en escena, sino que al mismo tiempo estaria
otorgandole directamente una experiencia completamente sensorial a la
persona espectadora. Pensar que el trabajo con el ritmo puede ser también un
puente que mantenga la atencion del publico con lo que suceda en el
escenario. Y de esta forma se estaria logrando un ensamble en su totalidad
dentro de los espacios en los que pueda suceder una puesta en escena. Como

hilos invisibles que tejan una misma realidad por un par de horas.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carreodn.

A manera de ejemplo y evidencia, una de las formas en las que registré® la

incidencia del ritmo fue en la funcién del viernes 06 de marzo del 2020:

3% Ver Anexo 6.5: “Bitacora de Informe Académico” p. xxxv
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Dos de las pistas no se reprodujeron por el programa (el programa de
computadora del foro del CUT que se encarga de la salida de pistas de audio)
durante la primera parte de la obra. El colectivo en escena comenzé a
ensamblarse simplemente en un mismo pulso que se hizo evidente a través
del juego con el cuerpo de cada una de las actrices y actores. Se generé una
base percusiva con cada uno de los cuerpos y esto sirvié de acompafamiento

para las y los solistas de las canciones.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.

La fluidez de la obra que se habia generado hasta ese momento se modifico
con la ausencia de las pistas. Sin embargo, el ritmo se conservo en el colectivo
al continuar con la escena a través de la relacion de los movimientos
corporales y la unificacion de la actividad fisica que se expresaba en cada
cuerpo. El constante trabajo con el ritmo durante los ensayos dio paso a que
el colectivo en si pudiera representar la cancion sin el recurso sonoro de la
pista de audio. El ritmo cumplié su funcién de puentear las individualidades
hacia una multitud. Lo mismo que ocurria con las escenas en las que no habia
alguna pieza musical. El ritmo terminé de ensamblar aquella escena sin que
alguien se haya detenido a explicar lo sucedido o a organizar al resto del

elenco. Es decir, los cuerpos ya tenian una memoria ritmica de toda la obra
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que les facilitaba la organizacion en escena y al mismo tiempo les
proporcionaba mas libertad de juego a los personajes. Y al hablar de mas
libertad de juego me refiero directamente a la incorporacién de los personajes
en el espacio fisico que se observa en los cuerpos de las actrices y actores.
Un juego que se potenciaba con las coreografias.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.

¢, Hablo de la memoria ritmica como puerta hacia la colectividad? Sin duda, he
de traer a colacién el peso que tiene el entrenamiento ritmico en una escuela
de formacion de actrices y actores de teatro. Como la Ritmica ha sido una via
para trabajar la muasica a través de los movimientos del cuerpo, la premisa de
este informe académico ha sido centrar mi andlisis en torno al ensamble de un
elenco. Con todo, he recurrido a la Ritmica para poder hablar de la necesidad
de trabajar junto con el ritmo en pro de una expresion corporal mas libre y
ludica. Si el ritmo es uno de los segmentos que se trabaja en la mayoria de las
clases impartidas por una escuela de formacion actoral ¢ Sera en direccion al

trabajo en conjunto, en colectivo, en ensamble?
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Si y sostengo que al final de cuentas el ritmo es un elemento que
armoniza las expresiones corporales individuales hacia un colectivo que actla
como una célula. Con esto no quiero dar a entender que el ritmo en un
unipersonal no se pueda trabajar, mas bien, diria que el ritmo en ese caso
seria el puente que enlace el mundo interno hacia el cuerpo en carne de la
persona. De tal modo que el ritmo se diera en la armonia de su actuacién y de

esta forma estaria ponderando al cuerpo como un posibilitador de la creacion.

En el caso de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo, considero que el trabajo
ritmico fue fortuito y al mismo tiempo necesario para poder habitar una forma
musical de la puesta en escena. Pero ¢ qué ocurre con la memoria ritmica de
otros grupos que no necesariamente abordan un musical? ¢En qué zonas
tiene eco y repercusion la formacion ritmica? ¢ Qué derivaciones del ritmo se
pueden identificar en los distintos elementos de una puesta en escena no
musical? ¢Es necesario realzar la importancia del ritmo frente a las
necesidades actuales de las escuelas de formacién actoral? ¢Podriamos
pensar en una pedagogia especializada en torno al ritmo teatral? ¢Qué tan
visible es la formacion ritmica en cada una de las creativas y creativos de un

proyecto teatral?

Finalmente, con Ya No Sé Qué Hacer Conmigo la pertinencia de haber
incluido el trabajo con el ritmo dentro del proceso de ensayos radicé en la
cimentacion y consolidacion de un grupo en escena. Un colectivo que pudiera
adecuarse a las necesidades de un teatro musical y que, ademas, pudiera
verificar toda la serie de conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera. Asi
pues, el ritmo bien puede direccionarse al trabajo en colectivo, a la exploracién
corporal de los cuerpos, a dimensionar las capacidades actorales de un grupo
y a complementar la construccion de una ficcién en conjunto. Probablemente
muchas compafias y agrupaciones de teatro si cuenten con algin recurso

ritmico para la creacién de algun proyecto teatral y eso no quiere decir que el
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foco esté puesto en ello, sin embargo, al reconocerlo y hacerlo un componente
presente, el ritmo termina siendo el elemento que contribuye a la orquestacion

de una obra.

Archivo CUT. Fotografia de José Jorge Carredn.
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4. CONCLUSIONES

Un elemento como el ritmo puede despegar vuelos hacia la creacion y hacia
la formacion ante una puesta en escena. En torno a la creacion puede
representar un estimulo del movimiento para la exploracién de imagenes y de
significados a través del cuerpo. En cuanto a la formacion, el ritmo esté en la
disposicion de complementar y conformar la sensibilidad de los cuerpos y a su
vez de un colectivo. Y, no obstante, es el canal por el cual se pueden

ensamblar distintas partes de la puesta en escena.

El ritmo podria operar como un primer texto a ensayar debido a su
relacion con el trabajo espacial y temporal de los cuerpos en escena. Se
trataria de un dialogo con el ritmo en aras de componer el espacio de accion
y ficcion de un colectivo (si es que se trata de trabajar con un colectivo). Y en
este sentido el trabajo corporal tiene su punto de arranque en la memoria

ritmica de los cuerpos.

Es por ello que esta investigacion se basé en la formacion actoral del
elenco de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo. El enfoque puesto en la afinidad con
el ritmo del grupo fue crucial para determinar la fluidez tanto del proceso de
ensayos como el proceso de montaje y sucesivamente de las funciones. Y
hablar de fluidez en este punto significa hablar de la presencia de los cuerpos
en escenay su relacién con el universo ficticio del musical. En otras palabras,
esta investigacion implicé cuestionar constantemente la forma de construir una
puesta en escena (en este caso un musical) en el que el elenco no haya tenido
en mente el trabajo con el ritmo en pro de la comunicacién en colectivo desde

los cuerpos.



Sin embargo, el proceso estuvo constantemente acompafiado de un
trabajo corporal al tratarse de la incorporacion de coreografias para las
transiciones del musical. Y esto permitié que el ritmo fuera adentrandose en
las actrices y los actores no como un lenguaje verbal ni mucho menos racional
sino como un elemento intuitivo e instintivo que se viera plasmado en los
cuerpos del elenco. El ritmo entonces es causa y consecuencia al poder
distinguirse en la desenvoltura de un colectivo a lo largo de un proceso

creativo.

De esta manera, el ritmo si permite la expresion de los cuerpos y su
comunicacion dentro del colectivo. El ritmo es otro piso sobre el cual definir el
ensamble de los elementos que puedan conformar una puesta en escena. Por
lo tanto ¢incluir al ritmo desde los inicios de un proceso teatral implicaria

reducir el tiempo de gestacion?

Habria que dejar en claro que el trabajo con el ritmo no define la
duracion de un proceso. El poder incluir al ritmo es en vias de desarrollar la
sensibilidad de las personas participantes y paralelamente establecer un canal
de comunicacién que permita hacer mas presente al cuerpo. Es por eso que
es pertinente de hablar de un lenguaje no verbal y de la expresién corporal
como fendmenos que puedan complementar el trabajo o la formacién ritmica
de un colectivo. El ritmo no es un elemento ajeno a los procesos creativos, es
parte de un todo, y es por ello que necesita de una constante retroalimentacién
con los demas componentes: el texto, la escenografia, la iluminacién, los
cuerpos, el sonido, entre otros. La alianza con el ritmo, a fin de cuentas, es el
transito entre la sensibilizacién y la convergencia de los cuerpos hacia su

representacion colectiva en escena.
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6. ANexos



6.1 Plan de estudios semestral del CUT

PRIMER SEMESTRE

CAMPO DE ASIGNATURA HORAS TOTAL DE
CONOCIMIENTO TEORICAS PRACTICAS CREDITOS
ACTUACION Actuacion: ‘I El trabajo sobre 4 6 14
si mismo
CULTURA Teoria y Analisis de Texto 4 0 8
TEATRAL Dramatico |: Interpretacion y
herramientas analiticas
Historia del Teatro |: Teatros 2 0 4
originarios
Técnica Vocal |- El aparato 1 3 5
fonador. Conciencia fisica
. de la voz
MUSICO-VOCAL Musica v Canto |: Teoria, 1 3 5
solfeo y entrenamiento vocal
|
CUERPO ¥ Aﬂngdl;liinlamientu Fisicn I: 0 4 4
MOVIMIENTO quilibrio y ejercicios
ritmicos
Lengua Espafiola |: Forma 2 o 4
FORMACION .
HUMANISTICA d_el texto (g ramahn?a.
sintaxis, puntuacion)
7 ASIGNATURAS 14 16 44
SEGUNDO SEMESTRE
CAMPO DE ASIGNATURA HORAS TOTAL DE
CONOCIMIENTO TEORICAS PRACTICAS CREDITOS
ACTUACION .&clua;ic'm Il Cunflllcltc:. 4 6 14
cambio ¥ progresion
Teoria y Analisis de Texto 4 0 8
Dramatico II: Analisis
?‘lejﬂlﬁf comparativo
Historia del Teatro |I: Teatro 2 0 4
moderno
Técnica Vocal |I: Desarrollo y 1 3 5
fortalecimiento del aparato
. fonadaor
MUSICO-VOCAL Misica y Canto |l: Teoria, 1 3 5
solfeoc y entrenamiento vocal
Il
cuErpoy | Ao TR T : *
MOVIMIENTO coreografico
EORMACION I;entg ua Euslpaﬁlolat: Fondo del 2 0 4
HUMANISTICA exto, estilo zltzc ura en voz
7 ASIGNATURAS 14 16 44
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TERCER SEMESTRE

CAMPO DE ASIGNATURA HORAS TOTAL DE
CONOCIMIENTO TEORICAS PRACTICAS CREDITOS
ACTUACION Actuacion lll: Los elementos 4 6 14
de la situacion escénica
CULTURA Teoria v Analisis de Texto 4 1] 8
TEATRAL Dramatico lll: Elementos
universales del drama
Historia del Teatro |11: 2 0 4
Cormmentes innovadoras
Expresion Verbal |: Lenguaje 1 3 5
) € imaginacian
MUSICO-VOCAL Musica y Canto lll: Practica 1 3 5
de interpretacion
instrumental y vocal |
CUERPO Y Expresion Corporal I: El 0 4 4
cuerpo neutro
MOVIMIENTO Acrobacia |: Desarrollo de 0 4 4
acrobacia en el piso
FDRHI}.CIGN Historia de la Cultura | 2 0 4
HUMAMNISTICA Grecia
8 ASIGNATURAS 14 20 48
CUARTO SEMESTRE
CAMPO DE ASIGNATURA HORAS TOTAL DE
CONOCIMIENTO TEDRICAS PRACTICAS CREDITOS
ACTUACION Actuacidn I'V: Formulacion 4 [ 14
del caracter en accion
Teoria y Analisis de Texto 4 0 8
CULTURA Dramatico IV: Estilo realista
TEATRAL Historia del Teatro IV: 2 [i] 4
Tendencias escénicas
Expresion Verbal Il: La 1 3 5
energia del texto en el
- cuerpo del actor
MUSICO-VOCAL e y Canto: IV Practica 1 3 5
de interpretacion
instrumental y vocal Il
Expresion Corporal IlI: El 0 4 4
CUERPD Y CUErpo en accion
MOVIMIENTO Acrobacia II: Principios de 0 4 4
acrobacia semi-aérea
Historia de la Cultura II: De 2 1] 4
FORMACION Roma a la caida de
HUMANISTICA Constantinopla
8 ASIGNATURAS 14 20 48
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QUINTO SEMESTRE

CAMPO DE
CONOCIMIENTO

ASIGNATURA HORAS TOTAL DE

TEORICAS PRACTICAS CREDITOS

Actuacion V: Introduccian al 4 6 14

ACTUACION

Siglo de Oro espafiol v al
Meoclasico francés

CULTURA
TEATRAL

Teoria y Analisis de Texto
Dramatico V': Estilo idealista

Mecdnica Teatral

MUSICO-VOCAL

Expresion Yerbal lll:
Introduccion al verso
espanol

Mdasica y Canto V: Practica
de interpretacion histarica
{midsica renacentista y
barroca) y Panorama
histdrico de la musica (de la
Edad Media al Barroco)

CUERPO Y
MOVIMIENTO

Expresion Corporal -
Sistemas y técnicas en
movimiento

Acrobacia lll: Desarrollo de
acrobacia semi-aérea
a
Combate Escénico |:
Principios Basicos

FORMACION
HUMANISTICA

Historia de la Cultura Ili:

Tres siglos de transito hacia

SEXTO SEMESTRE

CAMPO DE
CONOCIMIENTO

ASIGNATURA

HORAS

TEORICAS

PRACTICAS

TOTAL DE
CREDITOS

ACTUACION

Actuacion VI: Exploracion y
formulacion escénica del
Siglo de Oro

4

6

14

CULTURA
TEATRAL

Teoria y Analisis de Texto
Dramatico VI: Estilo
grotesco

Produccidn Teatral

MUSICO-VOCAL

Expresion Verbal IV: Lectura
e interpretacion del verso
espanol

Misica y Canto VI:
Interpretacion, Panorama
Histarico (del clasicismo a la
musica contemporanea) y
Panorama de la misica en
Meéxico

CUERPO Y
MOVIMIENTO

Expresion Corporal 1V:
Andlisis de movimiento

Acrobacia IV: Integracidn de
acrobacia de piso, semi-
aérea y aeres
9]

Combate Escénico |I:
Aplicacian y verificacion de
la técnica

FORMACION
HUMANISTICA

Historia de la Cultura IV: Los
ultimos siglos

8 ASIGNATURAS

12

23

47
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SEPTIMO SEMESTRE

CAMPO DE ASIGNATURA HORAS TOTAL DE
CONOCIMIENTO TEORICAS PRACTICAS CREDITOS
Puesta en Escena |: El artista 4 12 20
frente al texto
ACTUACION Curso-Laboratorio de Creacidn 2 2 B
Escénica |: Principios de la
investigacion escénica
Generacion de Proyectos vy 2 2 B
I:I:'gk"ll:gf Produccion Artistica
Plastica Teatral 2 2 B
CUERPO Y Expresion Corporal W 0 4 4
MOVIMIENTO | Construccion de personaje
4 ASIGNATURAS Y 1 10 22 42
MONTAJE
OCTAVO SEMESTRE
CAMPO DE ASIGNATURA HORAS TOTAL DE
CONOCIMIENTO TEORICAS PRACTICAS CREDITOS
Puesta en Escena Il: El artista 4 12 20
ACTUACION escénico
Curso-Laboratono de Creacion 2 2 6
Escénica ll: La estética escénica
contemporanea
CULTURA Introduccion a la Direccion de 2 2 6
TEATRAL Escena
CUERPO Y Expresion Corporal V1: Creacidn 1] 4 4
MOVIMIENTO escenica
3 ASIGNATURAS Y 1 8 20 36
MONTAJE
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6.2 Descripcion de ejercicios ritmicos de las materias

Actuacion

7 Secuencia de movimientos fisicos en un determinado tempo:

El ejercicio consistia en proponer una secuencia de cinco movimientos
individuales. Cada movimiento tenia que llegar a una postura fija para dar paso
al siguiente. Estos podian suceder en un mismo punto o se podia realizar a lo
largo y ancho del espacio en el que se desarrollara la clase. Se ponian en
practica por medio de distintos tiempos en los que el cuerpo podia ir desde lo

mas pausado y lento hasta lo fluido y desenfrenado.

72 Trabajo grupal con teja:

El objetivo de este ejercicio recaia en la atencion y la distribucion de los
cuerpos en el espacio. El grupo se repartia en el espacio en el que se
desarrollara la clase y con una teja comenzaba un conteo de nimeros. Los
cuerpos tenian la tarea de desplazarse en distintos niveles y de diferentes
formas o posiciones sin tener que chocar con otro cuerpo para ocupar todo el
espacio y evitar una zona vacia. De esta forma, se buscaba equilibrar el
espacio con el constante acomodo y la energia de los cuerpos al mismo tiempo
gue se depositaban la teja a través de un contacto visual con el otro y el conteo

avanzaba.

5 Coordinacién grupal a través de distintos pulsos de

desplazamiento:

El grupo tenia la premisa de permanecer en un mismo pulso al momento de
moverse de un lado a otro en un mismo espacio de trabajo. Un participante
externo se encargaba de definir el pulso por medio de un nimero o de un
golpeteo con las palmas. De esta manera, el grupo enfocaba su atencion y
energia para procurar que nadie fuera en otro pulso o que alguien quisiera
modificarlo. Este ejercicio se centraba en la coordinacion y la comunicacion de

los cuerpos en un mismo canal.
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Musica
72 Trabajo de solfeo con partituras ritmicas:

Con la ayuda de una partitura ritmica (pauta de notas que proporcionan
informacion ritmica), las alumnas y los alumnos tenian la tarea de hacer sonar
los tiempos que venian sefalados a través de un aplauso o una emision

onomatopéyica.

J3 Coordinacion de movimiento fisicos con metrénomo:

En este ejercicio se definia una secuencia fisica individual en la que con la
ayuda de un metrénomo se determinaban el pulso de cada uno de los
movimientos. A nivel grupal, los cuerpos tenian que corresponder a lo que el

metrénomo marcara para establecer un mismo ritmo.

7 Interpretacién escénica de partituras ritmicas:

Se formaban equipos a partir de tres personas con el objetivo de construir una
escena en donde se reflejara la partitura ritmica a trabajar. La tematica era
completamente libre y el propdsito era incorporar el sentido ritmico a la escena

teatral.

J4 Reconocimiento de las distintas corrientes musicales:

Trabajo tedrico-practico en el que el docente daba a conocer las distintas
evoluciones de la musica a través de la historia. Las alumnas y los alumnos
tenian la premisa de poder identificar cada estilo y corriente musical con sus

MAaximos representantes.

Expresion corporal

7 Exploracién de los movimientos del cuerpo al ritmo de una

cancion:
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El grupo tenia el objetivo de accionar cada parte de sus cuerpos en el espacio
en el que se desarrollara la clase con la guia de una melodia. Este ejercicio
partia de un trabajo individual y evolucionaba en un trabajo grupal en el que
se podian establecer secuencias lideradas por los integrantes del grupo. La
premisa estaba fundada en obedecer el ritmo de cada una de las melodias con

la exploracion de los movimientos del cuerpo.

52 Reconocimiento de las distintas calidades del movimiento

corporal en diferentes ritmos:

En este ejercicio, el objetivo era distinguir las cualidades que puede tener el
movimiento corporal a través de distintos ritmos (en su mayoria percutivos).
Asi las alumnas y los alumnos desarrollaban diversas exploraciones en torno
a las calidades que pudiera tomar el movimiento: pesadol/ligero, fuerte/suave,

directo/indirecto, precipitado/contenido.

72 Ensamble grupal a través de distintos movimientos corporales y

expresiones vocales:

Este ejercicio es la extension del primer ejercicio enlistado de expresion
corporal. Se basa en la agrupacion de los cuerpos para lograr un solo cuerpo
gue genere una calidad y un sonido en particular. Estas calidades y sonidos
son propuestos por los integrantes y la meta reside en mantener una unidad

tanto energética como corporal.

Canto

7 Expresion de movimientos basicos en frases ritmicas:

Este ejercicio consiste en incorporar distintos ritmos por medio de movimientos
basicos tales como aplaudir, caminar, marchar, saltar, entre otros. Se
establece un ritmo con alguna parte del cuerpo y asi los demas lo tienen que

replicar sin salirse de la linea ritmica del movimiento. De este modo, se
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pretende que las alumnas y los alumnos comiencen a relacionarse con el ritmo

a través de su cuerpo.

72 Trabajo de solfeo con partituras melédicas:

A través de una partitura melddica (pauta de notas que proporcionan la linea
a cantar) las alumnas y los alumnos son entrenados para distinguir el sonido
de cada nota con su nombre. El objetivo consiste en reconocer las notas y
cantarlas sin perder el tiempo y la sonoridad correcta.

7 Interpretacién vocal de canciones:

Las alumnas y los alumnos eligen una melodia a interpretar para demostrar
sus avances en la clase. Se contempla que cada cancion se ajuste y se

muestre como prueba individual de lo logrado con el canto.

J Conformacién de un ensamble coral:

De acuerdo a las distintas voces del grupo, este trabajo radica en el ensamble
de todo un coro para interpretar un repertorio de canciones en las que cada

vOoz reconozca su linea melédica y pueda unificarse con el conjunto.

Acondicionamiento fisico

J Calentamiento corporal acompafiado de musica:

Se pretende que las alumnas y los alumnos construyan su propia rutina de
calentamiento al ritmo de una musica elegida. La materia busca fomentar una
disciplina individual en la que el cuerpo pueda accionar a partir de un ritmo

establecido.

J3 Secuencia de movimientos fisicos al ritmo de una cancion:

Este ejercicio se centraba en la relacion de los movimientos del cuerpo en
torno a una cancion. Se buscaba ejecutar una coreografia de movimientos en

el espacio que estuviera sustentada en la participacion de la cancién como eje
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ritmico. De tal forma que la coreografia no estuviera aislada sino relacionad

con el pulso de la cancion.

72 Trabajo individual y grupal con teja:

A modo individual, el trabajo con la teja consistia en elaborar cinco posiciones
en las que se pudiera atrapar la teja con el cuerpo. Esto podia suceder en un
mismo punto o en distintos puntos del espacio en el que se desarrollara la
clase. Después, el trabajo pasaba a realizarse con alguien mas para que la
teja pudiera depositarse en el otro y los movimientos estuvieran sincronizados.
Grupalmente, los cuerpos compartian un mismo pulso con la premisa de
depositar la teja en el otro sin que esta se cayera. Esto permitia reconocer una

sincronizacion de los cuerpos y una coordinacion con el ritmo que se producia.

Danza Urbana

2 Incorporacion de un ritmo en una secuencia de pasos de baile:

Se trata de comenzar a adiestrar el cuerpo con un ritmo especifico de balile.
La maestra propone una serie de pasos a seguir con la guia de la musica del
género de baile y las alumnas y los alumnos lo replican. Se pretende que los
pasos de baile sean el material de trabajo con el que se acerquen a los

distintos ritmos de forma que cada quien elija su secuencia.

J2 Asimilacion de las calidades del ritmo de cada estilo de baile:

rock & roll, tango, danzén y salsa.

El objetivo de la clase es lograr que el cuerpo pueda ser capaz de integrarse
a los distintos géneros de baile y reconozca a su vez los ritmos que distinguen
a cada género. De este modo, las alumnas y los alumnos dan una presentacion
en la que demuestran sus habilidades dancisticas en parejas de los géneros

aprendidos en la clase.
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6.3 Entrevistas
Hugo Arrevillaga 23/04/2020
¢, Qué concepto tienes del ritmo?

Desde mi perspectiva, digamos que tratando de ser afin a lo que la definicion
podria dictar en cuanto a ritmo, es que es la sucesion de acciones o0 sonidos
en determinado intervalo de tiempo, haciendo como una repeticion me parece
en cada tanto de esa repeticion de tiempo. Desde mi perspectiva, eso es el

ritmo.
¢,De qué forma entiendes el ritmo dentro de la escena teatral?

Yo creo que el ritmo para mi tiene que ver particularmente con la consecucion
de acciones, de gestos, de sonidos, de textos que se van entrelazando unos a
otros, no a manera de una repeticion. Si en un determinado intervalo de
tiempo, que creo yo, estaria acotado por una tematica en particular, es decir,
estos trozos ritmicos de los que a veces hablamos, la puesta en escena o
particularmente en el analisis de texto, tienen que ver particularmente con justo
este cambio de idea dentro de una escena o de una secuencia de acciones

planteadas en un espacio determinado o indeterminado.

En ese sentido, para mi el ritmo se va construyendo a partir de la secuencia
congruente. Congruente no quiere decir no bajo los términos de la logica
aristotélica o realista, sino congruente en tanto a que respete el universo que
plantea en si mismo cada obra, cada historia, cada dramaturgia. Entonces,
creo que en ese sentido, el ritmo tiende a ser justamente la manera en la que
se van entrelazando acciones, gestos, incluso sonidos, también atmosferas.
Todo eso que compone a la escena dentro de una puesta en escenay que en
tanto que una accién o algo determine un personaje para llegar hacia otro lugar
y dar en ese otro lugar como una accién mas, como reacciéon a lo que lo

estimuld anteriormente. Entonces, de esa manera se va entretejiendo el ritmo.

Insisto, esto no tiene que ver con una respuesta, digamos logica o aristotélica,

porque justamente tal vez uno de los de las obras o de la dramaturgia mas
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desafiante en tanto al ritmo para mi puede ser la dramaturgia de Beckett o de
lonesco, por ejemplo, en la dramaturgia del absurdo, pero particularmente en
Beckett, donde de pronto pareciera que una accion nos lleva a otra,
aparentemente sin una consecuencia logica. Pero dentro de su propio
universo, de su propio lenguaje y de su propio comportamiento de los

personajes y de la situacion hay una légica.

En ese sentido la congruencia de un paso al otro es lo que va a entretejiendo
el ritmo. Yo creo que el ritmo es una, encontrarlo es una derivacion de analisis.
Es decir, no podemos buscar per se el ritmo. No es que tengamos que buscar
ritmo y creo que ese es uno de los grandes errores a veces, sobre todo en los
actores y actrices principiantes o que estan dentro de la academia, que creen
gue el ritmo se va encontrando en tanto a la velocidad con la que lleven las
acciones o el texto, o los gestos, etcétera. Y no tiene nada que ver con eso. El
ritmo no tiene nada que ver con la velocidad con la que uno emprende texto o
acciones. Al contrario, podemos tener unas escenas con un ritmo
extraordinario donde necesariamente no va a una velocidad precipitada y al
contrario, puede ir super denso super lento, pero tener un gran ritmo por la
congruencia que hay dentro de ese mismo universo del paso de una cosa a la

otra.

No pienso mucho mas que en el teatro, en el ritmo, por ejemplo, de ciertas
escenas en la filmografia de Tarkovski, como por ejemplo Nostalgia, donde de
pronto hay unas escenas muy lentas, o en Béla Tarr Satantango en
Damnation, donde hay tomas que son muy largas, pero donde el ritmo es muy
potente, es muy vibrante, a pesar de que aparentemente no esta pasando
nada. Pero el puro acto de contemplacién en si mismo puede para mi ser un
acto provisto de mucho ritmo, si es que tiene una congruencia dentro del

universo que plantea.

Entonces, bueno, para mi a grandes rasgos es eso Rodrigo, espero que no te
haya enredado demasiado. Es una postura muy personal. Esto, evidentemente

no es la verdad en nada, es una reflexion. Lo que yo aqui te pongo muy
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personal a partir de la experiencia que he tenido en el trabajo. Pero

evidentemente esto no es no es algo tedrico, ni mucho menos.
¢, COmo se establece un ritmo grupal dentro de una puesta en escena?

Creo que la manera en la que uno establece un ritmo comun en el proceso de
trabajo para mi tiene que ver desde, digamos que, la unificacion del discurso.
Esto no quiere decir que los puntos de vista encontrados o incluso los debates
gue se desarrollen en las mesas de trabajo no propicien el ritmo grupal. No se
trata de establecer una misma manera de pensar y una misma postura dentro
del grupo entero. Al contrario, incluso creo que la diversidad de opiniones, de
puntos de vista, de ideas, de posturas frente al texto y la historia, incluso frente

a los personajes, establecen en gran medida justamente ese ritmo.

De lo que hablo es que creo que para mi algo importante de establecer dentro
del proceso de trabajo la escucha, es que tengamos la paciencia, la sabiduria
para escuchar a nuestros comparieros y sus puntos de vista, la serenidad y el
compromiso de hacerlo. Y no solo escucharlos, sino de ir alimentando el
discurso a partir de esos que vamos escuchando. Entonces, de esta manera,
digamos que en esta especie de convivencia grupal me parece que para mi la
convivencia tiene que ver justamente con la escucha y el didlogo, que me
parecen fundamentales no solo en el proceso artistico de una puesta en
escena, sino en general en la vida, que cada vez estamos menos abiertos a
esa escucha genuina y humilde frente al otro. Tiene que ver justamente con

esto.

Dentro de los procesos de dialogo en la mesa y en la convivencia que se va
estableciendo durante el proceso de trabajo, a veces incluso sin darnos
cuenta, se van estrechando lazos al interior. No me refiero a lazos de amistad
y compafierismo y todo este tipo de cosas que estan muy bien. Pero digamos
gue mi labor como director no es hacer un club de amigos, pero si un ensamble
donde cada una de las partes respete y alimente. Aunque, insisto, el punto de

vista del otro no sea el mio, pero que alimente con mi atencion y con mis
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propias ideas, que a veces son contrarias al discurso de los demas, la vision

de los demas.

Entonces empezamos a compartir en el proceso de mesa no solo puntos de
vista, sino de pronto algunas imagenes, no s€, algunos eventos personales
gue por alguna razén, de pronto nos vamos dando cuenta que se empiezan a
sincronizar la vida cotidiana, la vida fuera del proceso artistico, la vida
personal, con lo que la obra trata en si misma, todos esos temas que plantea
el discurso, la historia. Y de pronto, yo no sé, tu lo recordaras les fui diciendo
gue estuviéramos muy atentos de todo lo que pasaba fuera de los ensayos,
incluso en las cosas mas ordinarias 0 mas aparentemente superficiales,
porque de pronto todo iba a tener un vinculo con el discurso, con la historia o
con el trabajo artistico ¢no? Esa especie de sincronicidad que se empieza a
establecer que también valdria la pena llamarle coherencia de la cual habla
mucho la meditacion trascendental es justamente al compartirla, al exponerla
con los demas. Es a veces lo que va estableciendo de manera misteriosa,
secreta y silenciosa e invisible, unos lazos muy estrechos, esos lazos
estrechos que empiezan a unir a todas las partes. Actores, actrices, creativos,
incluso espectadores que no llegan todavia a las salas, establecen el ritmo
grupal. Todo eso parece muy mistico, parece magico, parece demasiado
subjetivo, pero tengo plena seguridad de que de que todo esto de lo que te

hablo es justamente lo que va fortaleciendo el ritmo.

Yo desde mi lugar de direccidon, pues no, no hago otra cosa mas que
fomentarlo, alimentar todo ese proceso, abrir el didlogo, plantear algunas
lineas de investigacion, incitar, invitar a la reflexion, provocar preguntas,
establecer muchas preguntas, muchas, muchas, muchas mas que
afirmaciones. Y en todo ese deambular entre pocas cosas certeras y entre
pocas afirmaciones, nos vamos permeando todos de una sensacion de unidad,
de congruencia, de coherencia, de unificacion de respiracion comdn que
establece el ritmo finalmente. De ese ritmo al ritmo sobre la escena

practicamente no hay nada. Es decir, sin darnos cuenta, sin que yo como
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director vaya marcando el ritmo con un tambor, por poner un ejemplo muy
burdo, pero sin tener que haber hecho eso empezamos a tener una respiracion
comun, empezamos a ser una comunidad, un ensamble artistico, un conjunto
de seres humanos que miran y buscan un fin comun. Insisto, no obstante, que
podamos tener puntos de vista totalmente distintos y e incluso que ni siquiera
seamos grandes amigos hermanados por la circunstancia artistica, ni mucho
menos. Somos seres humanos, cada uno en su individualidad valiosisima,
generando un ensamble con voces diversas y con ideas diversas,
afortunadamente, pero con un gran respeto por el punto de vista de los demas
y admiracion podria decir también en gran medida. Y me parece que es asi

como se establece ese ritmo grupal.

¢Con qué elementos se puede reconocer un ritmo grupal dentro de una

puesta en escena?

Pues es todavia mas interesante porque el espectador sin haber pronosticado
nada, sin haber esperado absolutamente nada, sin saber nada sobre el
proceso de creacion, va, se sienta en una sala, empieza a vivir esa experiencia
escenica y de pronto tienes la sensacion de que alla hay un grupo de personas
gue caminan con firmeza y con sensibilidad y con certeza hacia un lugar
comun, hacia un objetivo comun. Como una flecha constituida por todos esos
elementos diversos y que cada uno en si mismo es muy seductor para el
espectador. Me refiero a los actores y actrices que vemos sobre la escena, me
refiero a la escenografia, me refiero a la iluminacién. En nuestro caso, la
multimedia, el vestuario, a la sonorizacion, la musica. Y cada uno de esos
elementos muy distintos pero muy similares, van hacia un mismo lugar. Podria
decir como sobre el carril de la historia. Como si la historia fuera de pronto para
todos una senda, un cauce dentro del cual vamos con mucha fuerza, con
mucho impetu y con mucha fe hacia un lugar para desembocar en algun mar
inhGspito y misterioso en la conciencia de los espectadores. Y entonces todos

los que estan ahi de espectadores lo perciben, perciben que alla hay ritmo.
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Le llamamos ritmo nosotros desde la profesion, pero el espectador comun, que
no tiene por qué conocer ninguno de estos términos ni saber como es que eso
se desarrolla, qué poco le importa, incluso no tendria por qué importarle,
percibe que van juntos, que vamos juntos porque él se adhiere o ella se
adhieren a ese transito, a ese viaje. Y eso es muy seductor para el espectador,
porque ya no suele ocurrir tanto en la vida cotidiana que veamos a un grupo
de personas, que a pesar de su inferencia vayan a un mismo lugar, con fe, con
mucha fuerza, con mucha credibilidad y es muy seductor para el espectador.
Porque entonces vuelves a creer en la humanidad y vuelves a creer en la
sociedad y vuelves a creer en los grupos comunitarios y pues eso. Te seduce
nuevamente ser humano porque sabes que si, los seres humanos pueden
acordar ir juntos a un lugar en especifico, llamémosle eso, un destino mejor,

un futuro mejor, un lugar de esperanza.

No lo sé. Pero entonces, pues el teatro con ritmo justamente es un teatro que,
mas alla de lo que la propia historia, el mismo discurso nos esté diciendo, se
vuelve un ejercicio de fe y esperanza en nuestros propios actos. Nos damos
cuenta que realmente en conjunto en comunidad si podemos lograr lo que
gueremos, lo que hemos sofiado, etc. Entonces la percepcion de ese ritmo, de
esa caminata comuan, es algo muy interno, es algo muy muy inconsciente e
incluso. Desde la superficie puede ser, no sé, que alguien diga no mames, es
una banda, no tenia ni idea de qué pedo con la obra, esos actores actrices no
sabian el texto, no tenian la energia suficiente. En fin, y a eso dirdn o le
llamaran falta de ritmo o falta de energia, o simple y llanamente esa obra no
me gustod, que esta muy bien, pero cuando eso ocurre tiene que ver con que
esa comunidad de artistas, no sélo los que estdn sobre el escenario
fisicamente, sino todos los que disefiaron y pusieron algo: productor, gestor,
disefiadores; todos los que pusieron algo, aportaron algo para que esa puesta

en escena esté ocurriendo en ese instante.

Si el espectador no percibe que esa obra lo enganche, lo lleve de la mano, lo

tome como una marabunta, como un tumulto de personas lo jale y lo meta a
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ese cauce vertiginoso, pues es porque ese grupo de personas de artistas tal
vez no se ensamblaron desde el inicio. No so6lo no saben de qué va esa obra,
sino no saben por qué estan haciendo eso. No saben por qué estan ahi.
Necesitaban trabajo, fueron, lo hicieron, lo propusieron. Tal vez copiaron algun
disefio de algun lugar. Los actores, pues lo resolvieron como regularmente
saben hacerlo. Repiten el mismo personaje en varias puestas en escena, en

fin.

Y entonces esa obra no funciona y no tiene ritmo. Pero en el otro caso, en el
caso donde uno ni siquiera se pregunta absolutamente nada, ni siquiera dice
me gusto, porque es tan fuerte lo que ocurre dentro de ti que simple y
llanamente exploto en ti esa obra, pues ya el ritmo queda de lado. Ya nadie
dice qué gran director, qué gran dramaturgo, qué grandes actores. No, te
guedas en silencio. Porque pareciera que tu hiciste esa obra, es decir, el
espectador. Y entonces a nadie le importa si tiene ritmo, ¢no? Simple y
llanamente percibes que tu estas respirando y que tu respiracion esta
acelerada y que quieres hacer cosas y entonces hay ritmo porque estas vivo,

estas respirando, que ahi estas.

¢ Qué implicaciones tiene el ritmo en el trabajo corporal de un colectivo

de actrices y actores?

Pues yo creo que, como te decia en las respuestas anteriores, el ritmo es una
derivacion de un montén de partes de etapas del trabajo. El ritmo es el
resultado, es la consecuencia de, no podriamos pensar o yo, desde mi punto
de vista como director, dificilmente pensaria que el ritmo se antepone a
cualquier etapa del proceso ¢ no? Es decir, yo no llegaria a un trabajo de mesa
a pedir ciertos lineamientos que tengan que ver con el ritmo, incluso con el
tono que también me parece que tienen una comunicacion estas dos partes

de la puesta en escena: ritmo y tono.

Entonces, para decirlo con precision, las implicaciones que podria tener el
ritmo en el trabajo corporal, desde mi punto de vista, es que podemos ver como

resultado, después de llegar como consecuencia a un montdn de etapas del
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trabajo, desde la mesa hasta la escena, y teniendo ya un ritmo establecido o
estableciéndose sobre el escenario. Las implicaciones que tendria sobre el
trabajo corporal es, antes que nada me parece un ensamble, una congruencia
fisica, una coherencia general que es perceptible para el director, para los
espectadores, para el elenco, hay una especie de ensamblaje y de unificacion

en el mejor de los sentidos.

Esto no quiere decir que todos estén teniendo el mismo ritmo o la misma
coloracion fisica o tonal incluso, sino que me parece que teniendo el hallazgo
de un ritmo consensado, trabajado en ensamble y apuntalado por el director,
como el ritmo que el director o la directora necesitan de esa puesta en escena
en particular, tendrian entonces ya una densidad fisica, una tonicidad fisica y
un grupo de acentos fisicos también, que ya corresponden a un ensamble, a
un mismo universo, a una puesta en escena finalmente ¢no? Entonces
empezamos a ver ya de una manera unificada, yo no tengo otra palabra mas,
pues creo que mas clara para denominarlo como ensamblada. Hay un
ensamble, hay ya una comunicacion muy estrecha entre las piezas. Sin
pensarlo sin premeditarlo, sino, insisto, como consecuencia de un proceso de
trabajo. Y entonces ese ritmo nos permite ver diferentes etapas de densidad

en el trabajo fisico de ese ensamble y es lo que particulariza en ese universo.

Finalmente podemos ver, insisto, cuando tenemos una lectura de una puesta
en escena como espectadores, que ahi hay un universo en si mismo donde
todo lo que ahi ocurre corresponde a ese universo, es derivado de ese
universo o alimenta ese universo y por lo tanto, tenemos la sensacion desde
fuera que hay comunicacion, que es una obra estrechamente cerrada, con
sensibilidad, con intuicién y con ritmo finalmente ¢no? Incluso el tono puede
ser distinto, pero podemos pensar que ahi estamos viendo como un ritmo,
cdmo esta respiracion de la que te hablaba en otras respuestas, una
respiracion que corresponde justamente a la respiracion de ese animal

misterioso y extraordinario en el que se convierte en nuestra puesta en escena.

XXVii



Ese ritmo también es como la pulsién, el ritmo cardiaco de esa puesta en
escena. Pero, y esto quiero reiterartelo una y otra vez, ese ritmo no es sino el
resultado de un montén de hallazgos. Digamos que es la parte final a la cual
el artista escénico accede casi como recompensa por esas largas horas de
trabajo que ha estado en ensamble con sus compafieros artistas y desde la
perspectiva de un director directora y bajo la propuesta dramaturgica de un

dramaturgo o dramaturga.

Marco Antonio Silva 26/05/2020
¢, Qué concepto tienes del ritmo?

Yo haria una diferencia en el ritmo con relacién a las pausas y los silencios.
La pausa es cuando en la escena esta por decirse algo mas a hacerse algo
mas o abre la puerta para una nueva accion dramatica o accion del personaje
0 eslabon para poder vincular a un personaje con la situacion o con otros
personajes. Y el silencio, que son esa otra parte importante para mi del ritmo,
es cuando se crea un cierre de la accion del momento de un cambio en la

situacion.

Entonces, con relacidn a la puesta en escena de Ya No Sé Qué Hacer
Conmigo creo que una de las condiciones era poder entender qué hay antes
de la cancion y qué hay después de la cancion, es decir, desde mi punto de
vista los personajes no pueden ser los mismos una vez que ha pasado una
canciéon. La cancion no puede ser un simple pretexto o el espacio vamos a
decir musical no puede ser un simple pretexto para evadirse de la situacién.
Desde mi punto de vista tendria que ver con un cambio en, primero, el estado

de animo, luego en el temperamento y caracter de los personajes.

Entonces creo que el ritmo es aquella parte de la puesta en escena donde
reconocemos un pulso, un palpitar del corazén de la obra. Sea esta una oficina
burocratica, sea esta un palacio en medio de Dinamarca o una situacion en

medio del bosque. Es ese corazén que hace una sistole y diastole con
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determinadas caracteristicas y que no sélo mantiene un solo pulso sino que
tiene diferentes pulsos. Esto es, no hay ritmo si todo es monétono, no hay ritmo
si todo es estridente, no hay ritmo si hay una esquizofrenia actoral o escénica
y no hay ritmo si hay confusion. Yo creo que el ritmo obedece a un orden.

¢,De qué forma entiendes el ritmo dentro de la escena teatral?

Uno podria entender en términos de la accién dancistica el ritmo como una
serie de como una cuenta, como un pulso pues vamos a decir claro ¢si? Mas
rapido, mas lento pero finalmente claro, no confuso. Y dentro de la escena me
parece que el ritmo lo que le da es volumen a la situacion dramatica. Es decir,
gue un ritmo interesante que no quiere decir un ritmo insisto complicado o
necesariamente confuso brinda a la escena una cantidad de capas posibles
para que el espectador descifre de manera dinamica de manera activa lo que

esta viendo en escena.

Yo no creo que si una obra de teatro o una puesta en escena le brinda al
espectador todo el material ya digerido entonces es poco creativa la relacion
gue el espectador guarda con la escena. Yo creo que es un acompaifar una
antesala de eso lo que sucede en la escena lo que le puede dar ritmo. Esto
para mi es fundamental porque yo no creo ni en la danza ni en las coreografias
ni en las puestas en escena. Yo en lo que creo es textos escénicos y los textos
escenicos para mi son estas texturas estas cualidades sensoriales que la

escena abre ante los ojos del espectador.
¢, Coémo se establece un ritmo grupal dentro de una puesta en escena?

Yo creo que lo primero que tiene que existir es claridad de parte del elenco de
los actores del equipo de actores tiene que existir claridad con respecto al tipo
de juego que se estéa jugando al tipo de tono que se estd manejando, esto es,
si todos en el equipo entienden que, vamos a poner un ejemplo muy frivolo,
muy obvio, todos en el equipo entienden que estamos jugando béisbol, pues

nadie va a esperar tener un balon para patearlo y meterlo dentro de la porteria.
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Si todos entienden que estamos jugando golf nadie va a esperar tener un bate

para pegarle a la pelota de golf.

Creo que en ese sentido de ser el ritmo grupal de la puesta en escena es una
vez mas, tener claridad con respecto de donde comienza y donde acaba una
escena dentro del propio proceso dramaturgico. La escena comienza el
momento en que este personaje se pone de pie y dice determinada frase y
termina cuando este personaje se sienta y terminé de decir otra frase. Yo creo
que el ritmo grupal esta intimamente ligado a tener todo el elenco una visién
clara, un propdsito claro de hacia donde se dirigen los personajes y cuéles son

los obstaculos que van a enfrentar.

Si cada personaje o0 cada actor se va por un rumbo diferente, lo Unico que
vamos a tener no es ritmo, vamos a tener una cacofonia, una suerte de
estridencia, insisto, una locura ¢,si? que no va a llevarnos a ningun lado. Esto
no quiere decir que la escena tenga que tener una falta de intensidad, sino que
la escena puede tener toda la intensidad posible por parte de los actores y

actrices, pero esa intensidad va en una direccion.

En el caso concreto de Ya No Sé Qué Hacer Conmigo el ejemplo mas claro es
cuando esta suerte de virus contagia a todos y los transforma en otras cosas;
va construyéndose hasta llegar a un climax en donde finalmente sucede lo que
sucede en la puesta en escena, que es un desenlace tragico, digamos ¢,no? o

cdmico tragico o tragicomico.

¢Con qué elementos se puede reconocer un ritmo grupal dentro de una

puesta en escena?

Yo creo que el mas claro es cuando, voy a poner otra vez un ejemplo, se hace
una indicacién de que el colectivo de actores que el elenco dé una palmada al
mismo tiempo. Si eso no se logra, entonces no esta definido el ritmo, y creo
gue lo primero es que hay que tener claridad en por qué y cémo y dénde se
sucede ese acento fisico, musical, emocional, dramatirgico en la propia

puesta en escena.
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Yo creo que no hay una gran cantidad de elementos, yo creo que son tres o
cuatro muy claros. Uno es la visualizacion que tienen del actor o la actriz con
respecto de la situacion dramética que esta viviendo. La otra parte seria la
coincidencia, es decir, que dos personajes se escuchen o veinte personajes
se escuchen y actlen en consecuencia, es decir, la escucha y la visualizacion
son parte fundamental. Y la Ultima, que yo veria como parte fundamental para
poder reconocer un ritmo grupal, seria, paraddjicamente, el silencio que todos

guarden o guarden algunos para poder escuchar a otros

¢ Qué implicaciones tiene el ritmo en el trabajo corporal de un colectivo

de actrices y actores?

Pues me parece que es una parte fundamental, porque si el ritmo esta
presente en algunos y ausente en otros, pues lo Unico que se logra es que hay
una suerte de maquinaria que camina a tropezones, que no tiene una cadencia
y que si al estar ausente la cadencia, lo que nos revela lo que nos enfrenta es
una incoherencia en la situacion, en la respuesta de los personajes a la

situacion y una precipitacion al abismo de la incomprension.

Es decir, el espectador que observa lo que observa en la escena finalmente
se queda muy lejano, esta muy ausente de poder seguir la historia que se
cuenta y mas aun, si no puede seguir la historia que se cuenta, mucho menos
se puede entusiasmar, estimular o enriquecerse con la historia que tiene

delante. Hasta ahi.

Andrea Montoya 27/04/2020
¢, Qué concepto tienes del ritmo?

Una onda de movimiento que se repite cada cierto tiempo, una sucesion de

algo.

¢,De qué forma entiendes el ritmo dentro de la escena teatral?
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Lo entiendo como un cierto pulso que llevan las personas en escena, una
conexion entre el tiempo de la escena y los corazones de las personas que
estan viendo y viviendo la escena. Supongo que este ritmo o pulso tendria que
ayudar a que una historia, ficcibn o movimiento escénico tenga cierto sentido,

cuente una historia o0 cumpla un objetivo.
¢,COmo se establece un ritmo grupal dentro de una puesta en escena?
Estando presente, escuchando, respirando, movimiento es vida.

¢,Con qué elementos se puede reconocer un ritmo grupal dentro de una

puesta en escena?

No sé qué tanto se pueda reconocer y verificar un ritmo, creo que se verifica
al final: cuando te das cuenta si le pusiste mas atencion a ver si existia 0 no
ritmo o a la escena en general. Puede ser que mientras mas sentido, vida, etc.

tenga la escena es porque mas ritmo hay en ella, casi imperceptible.

¢ Qué implicaciones tiene el ritmo en el trabajo corporal de un colectivo

de actrices y actores?

Es necesario un ritmo en comun, porque es lo equivalente a estar en
sintonia. Si tomamos el ritmo como el corazén y todos los demas 6rganos de

un cuerpo no estan en sintonia no hay vida, solo arritmias en todos lados.

Bruno Uribe 25/04/2020
¢, Qué concepto tienes del ritmo?

El ritmo para mi es un recurso fundamental que puede ser utilizado desde en

la musica hasta en el teatro, teniendo en cada arte su propia caracteristica.
¢,De qué forma entiendes el ritmo dentro de la escena teatral?

Dentro de la escena teatral, a mi me gusta ubicarlo como la fluidez y el manejo

energético, asi como la atencidn que tiene el grupo de actores y produccion a
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la hora de comenzar la funcién. Desde el comienzo de una puedes darte

cuenta y sentir el ritmo. Cada funcion es diferente.
¢,COmo se establece un ritmo grupal dentro de una puesta en escena?

Con mucho trabajo, ensayos, y disposicion del equipo creativo y actores, es
algo que como grupo ir sintiendo cada ensayo y dia de trabajo.

¢Con qué elementos se puede reconocer un ritmo grupal dentro de una

puesta en escena?

Yo puedo reconocer el ritmo cuando una obra se siente &gil, digerible y se ve

una sincronia en el equipo de actores.

¢Qué implicaciones tiene el ritmo en el trabajo corporal de un colectivo

de actrices y actores?

El disponer el cuerpo y la mente para lograr un ritmo conjunto en una puesta
en escena siempre va a implicar que ese trabajo se vea cuidado, y también es
algo que se siente, en el cuerpo y energéticamente como espectador y también

estando en escena disponiendo tu cuerpo y mente. Se siente bien. Se ve bien.
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9. Breve descripcion de mi persona (Musso, 2009, track 12)
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

6.4 Ya No Sé Qué Hacer Conmigo

Soundtrack

. Apocalipsis Zombie (Musso, 2017, track 01)

. Asi soy yo (Musso, 2006, track 03)

. Sélo estoy sobreviviendo (Musso, 2012, track 03)

. Nada me da satisfaccion (Musso, 2009, track 05)

. Ya no sé qué hacer conmigo (Musso, 2006, track 06)
. Me hace bien me hace mal (Musso, 2006, track 10)

. Nada es gratis en la vida (Musso, 2006, track 01)

. Habla tu espejo (Musso, 2014, track 08)

Invisible (Musso, 2017, track 02)

Natural (Musso, 2006, track 07)

Me amo (Musso, 2009, track 11)

Cuando sea grande (Musso, 2012, track 02)
Pobre papa (Tavella, 2006, track 05)

No llora (Musso, 2014, track 03)

Lo malo de ser bueno (Musso, 2012, track 06)
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Bitacora de Informe Académico

El ensamble ritmico de la colectividad
actoral en la puesta en escena Ya no
seé que hacer conmigo

a 04 de diciembre 2019
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¢,COmo es que esta proyectandose el lenguaje corporal de un colectivo de
actores que se relaciona a partir de un ritmo dentro de la puesta en escena Ya

no sé qué hacer conmigo?

Dia 1 (05/09/19) CUT-UNAM, CDMX

*Primera clase con Marco Antonio Silva (coredgrafo) en la Caja Negra del CUT

Una de las cosas con las que inicio la sesién Marco fue que nos remarcé que
€l no cree en la danza, sino en los movimientos extra cotidianos que emiten
un significado. Veo que puede aportarme mucho al desarrollo y
experimentacion de mi tema que parte de un ritmo. Hay algo escondido en el
ritmo de una accion que contiene un mensaje a descifrar. Ahora ¢ Cémo llegar

a un ritmo grupal en el que se comparta un discurso?

Durante la sesion estuvimos hablando acerca de unos conceptos que él nos
compartia. Debatimos sobre cOmo es que estos conceptos son indispensables
en el material de un actor para crear un significado y mas si se trata de un
trabajo totalmente fisico. Los conceptos vistos en la clase fueron los

siguientes:

e Presente, pasado y futuro
e Vocabulario, lenguaje y discurso
e Promesa, cambio y sorpresa

e Energia, brillantez, precisiéon y claridad

Todos estos conceptos los vimos ejemplificados en los cuerpos fisicos de
nuestros comparieros y asi entendi cdmo es que seria el modo de trabajar con

Marco Antonio: desde el cuerpo y a partir de una intencion.

Después, le mostramos a Marco los ejercicios que hicimos en la clase de
Acondicionamiento para que él pudiera ser consciente del otro entrenamiento
fisico que estabamos llevando a cabo. Tanto Hugo como Marco nos dieron la
nota de que algo estaba faltando en todo el entrenamiento fisico: la intencién

y la profundizacion de cada movimiento. Nos comentaron que habia que volver
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a enfocar nuestra atencion al momento de realizar los ejercicios con el objetivo

de proyectar algo mas de lo que se estaba viendo.

Después nos puso un ejercicio en parejas en el que teniamos que llegar a una
sincronia con el compafiero, incluir la propuesta del otro y sumarle la nuestra
para evolucionar a un movimiento corporal mas elaborado y dinamico. Marco
nos indicé que el objetivo era aceptar y fluir con lo que el otro proponia y no
anteponer restricciones. Con este ejercicio pude observar el proceso del
contraste y la calidad de los movimientos que pueden contener un significado
a transmitir. Marco nos pidié que dentro de este ejercicio fuéramos integrando
a mas comparfieros para lograr un espectro de proyeccion mas amplio y
pudiéramos compartir un ritmo que nos uniera de alguna forma u otra en una

misma energia.

¢,Como es que el ritmo puede desprender un vinculo intuitivo en mis

companeros?

Dia 2 (12/09/19) CUT-UNAM, CDMX

Iniciamos la sesién con Marco Antonio Silva en el Foro del CUT todos juntos
con un calentamiento que él nos propuso. El calentamiento consistia en una
serie de ejercicios que partian de un pulso que él marcaba. Ejercicios que iban
desde estirar la columna y el pecho hacia el cielo, flexionar las rodillas, estirar
el cuello; todos lo haciamos al mismo pulso y escuchando la respiracion de los
demas. Después Marco Antonio nos indico que siguiéramos con todo el cuerpo
a una persona que €l eligiera. Inmediatamente todo el grupo reaccionaba ante
la persona que se encontraba en movimiento y creabamos un conjunto que se
desplazaba al mismo tiempo. Cuando paramos el ejercicio, Marco Antonio nos
pregunto ¢ cudl era la cualidad del ejercicio? Sonaron conceptos como: unidad,
comunicacion, ritmo, energia, entre otros. Nos colocamos en un punto del
espacio para continuar con otros ejercicios de calentamiento. Realizamos
estiramientos de piernas (sobretodo ingles), abdominales y aprendimos una
nueva respiraciéon que Marco Antonio llamé respiracidén de aguilita. Al terminar

los ejercicios, comenzamos a incorporar una cancion de El cuarteto de Nos
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(Nada es gratis en la vida) en un nuevo ejercicio que él nos propuso. Le pidio
a Rebeca que llegara de una forma rapida al suelo, nos indicé que en el
momento en el que ella cerrara los 0jos nosotros comenzaramos a cantar la
cancion en un volumen muy bajo mientras nos acercaramos a ella. Luego nos
pidié que entre todos levantaramos y cargaramos a Rebeca al mismo tiempo
gue cantdbamos la cancién. Nos dejo a nosotros la libertad de decidir en qué
momento bajarla. Después realizamos un ejercicio en el que una persona tenia
gue colocarse en medio del circulo que nosotros formamos y tenia que realizar
varios movimientos y desplazamientos con todo el cuerpo teniendo los ojos
cerrados. Los demas teniamos la tarea de cuidar que la persona en el centro
no se golpeara con algo externo sin tener que estorbar su desarrollo. Fueron
cinco las personas que realizaron el ejercicio. Parecia ser una especie de
danza que implicaba el movimiento de todo el cuerpo porque no habia algun

corte en el ritmo sino que todo fluia.

Al final nos pidi6 le mostraramos los ejercicios que nos dejo de tarea acerca
de los conceptos de promesa, cambio y sorpresa. Reviso a cuatro personas,
les dio notas a mejora en el planteamiento de sus ejercicios. Me falto
mencionar que en un punto de la clase nos ensefié una serie de movimientos
con los pies y con los brazos que tenian que ir acompafiados de un ritmo
constante. En esos movimientos nos explico la importancia de involucrar cada

una de las partes del cuerpo para desarrollar un solo movimiento.

Dia 3 (30/09/19) CUT-UNAM, CDMX

Comenzamos la clase en la Caja Negra del CUT. Nos colocamos en circulo y
Marco nos pidié que le cantaramos un fragmento de una cancion de El
Cuarteto de Nos. Elegimos Habla tu Espejo. La cantamos e inmediatamente
después nos pidid que en una palabra condensaramos lo que nos provoca
cantar la cancién. Cada quien dijo una palabra distinta que contenia una
emocion. Asi es que Marco nos pidié que al cantar esa cancién le agregaramos
esa emocion que cada quien tenia consciente y que incluyéramos un

movimiento que consistia en chocar las manos e inclinar el torso hacia el suelo.
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Fue asi como poco a poco fuimos sumando mas intenciones a cada parte de
la cancion y al final logramos darle més sentido a la cancion a partir de la
interaccién con nuestro cuerpo y con las diferentes emociones que fueron

surgiendo.

Pasamos a ver un ejercicio que Marco llamo El laberinto, el cual consistia en
elegir a una pareja y hacer todo un recorrido por el espacio en el que ambos
se estuvieran comunicando a través de movimientos corporales. Estos
movimientos corporales tenian que tener contrastes, zonas de riesgo, figuras
geomeétricas y figuras no geométricas. El nombre de El laberinto se debia a
gue dentro de este recorrido la pareja no podia perder la comunicacion a pesar
de estar muy distanciados o tener a otros comparieros de obstaculo. Mi pareja
fue Alejandro y en un inicio no habia elaboracién profunda del ejercicio y
solamente nos quedabamos en zonas comodas y por lo tanto comunes.
Después, fuimos profundizando cada vez mas en la proposicion de los
movimientos de tal modo que poco a poco se comenzaban a vislumbrar
pequefas historias que surgian del movimiento y la comunicacién con el

compairiero. Marco nos indicoé que ese era uno de los objetivos del ejercicio.

Después nos pidid que formaramos una media luna con las sillas y nos
sentaramos en ellas. Le pidié a Hugo que pusiera otra cancion de El Cuarteto
de Nos y Hugo eligié Asi soy yo. Marco nos pidié que marcaramos el ritmo de
la cancion con palmas. Nosotros adoptamos un ritmo en comun y lo
ejecutamos con las palmas. Sin embargo, no todos compartiamos el mismo
pulso, algunos marcaban su propio ritmo y otros estaban descuadrados con el
ritmo de la cancion. Nos indic6 que lentamente formaramos una masa al centro
del espacio y que las mujeres comenzaran a cantar la cancién una vez que
llegaramos al centro todos juntos. Al terminar esta accion, nos pidié que
regresaramos a nuestras sillas y comenzaramos a marcar el ritmo con las
palmas. Toda esta secuencia daba como resultado una relacion de las partes

en las que nos manteniamos estaticos marcando el ritmo y otra en donde
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utilizabamos todo el cuerpo para desplazarnos de un lugar a otro y asi

conservar el ritmo en nuestra forma de cantar.

El castillo, el siguiente ejercicio que nos ensefié Marco, consistio en proponer
una forma de organizar las sillas en el centro para representar un castillo. La
accion era en conjunto y cada quien tenia que adaptarse a la propuesta del
compafiero que tenia cerca para abonar a la imagen del castillo. Esto lo
tuvimos que realizar dos veces consecutivas para generar una armonia entre
todos y no perder el ritmo que ya habiamos asimilado con el ejercicio anterior.
Ademas de poner en practica el ritmo de la cancién, también observamos que
se necesitaba de una gran consciencia corporal y espacial para no interferir en

la comunicacion con el colectivo.

El siguiente ejercicio que realizamos se llamo La Jungla. En este ejercicio
Marco nos pidi6 que avanzaramos en conjunto hacia los cuatro puntos
cardinales. En cada punto cardinal habia un estimulo diferente que nos
modificaba como colectivo y esto se podia ver reflejado en la manera de
caminar hacia un punto o hacia otro. Observé que la mirada ocupa un papel
primordial en la estructura de todo el cuerpo y por ende de la expresion

corporal.

Vimos otro ejercicio que se llamé Metro Pino Suarez. En este ejercicio la
indicacion era cruzar por el centro del espacio para llegar al otro lado. El
obstaculo que habia de por medio era la masa que se generaba con todos los
otros compairieros tratando de cruzar hacia el otro lado y que producia un
choque de fuerzas, como sucede normalmente al salir de una estacion del
metro en una hora concurrida. Marco también nos pidié que emplearamos un
lenguaje guirigay para expresar todas las emociones que nos invadieran al
momento de cruzarnos con los demas. Después de varios intentos, le pidio a
un comparfiero que emitiera un grito para marcarnos la pauta de detenernos y
formar una fila en diagonal. Le pidi6 a una compafiera que comenzara a cantar
otra cancion de El Cuarteto de Nos al llegar a la fila y la cancién que se escogio

fue Cuando sea grande. Los demas teniamos que marcar un movimiento de
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brazos para generar un lazo comunicativo en el que existiera una conexion sin
la necesidad de estar cantando la cancion. El ejercicio fue desarrollandose
mas hasta que todos terminamos por cantar el inicio de la cancién a un mismo
pulso. Me parece que el objetivo de este ejercicio recaia principalmente en
compartir un movimiento corporal que estuviera dado por el ritmo de la cancién
y que a su vez estuviera ligado a un aspecto coreografico en el que

colectivamente estuviéramos conectados.

El dltimo ejercicio que vimos se denomino El cementerio. Marco nos pidio que
eligiéramos una parte del espacio para visualizar e imaginar nuestra lapida.
Nos indicO que realizaramos tres movimientos en los que representaramos
nuestro encuentro con nuestra propia lapida y que imaginaramos el emblema
de cada uno grabado en la lapida. Nos pidi6 que cantaramos otra cancion y
escogimos Apocalipsis Zombie. En este Ultimo ejercicio pude ver la conjuncion
de todos los anteriores y me di cuenta de que colectivamente estdbamos
accionando a partir de un ritmo dado por la cancion pero también lo que nos

conectaba era el canto.

Por ultimo, Marco retomdé la cancién Apocalipsis Zombie para comenzar a
montarnos una coreografia. En la construccion de la coreografia estuvo muy
presente el factor del ritmo ya que eso fue lo que detond una serie de
movimientos corporales que se acercaban a establecer una especie de tono
actoral en el colectivo. El ritmo de la cancion en si daba pie a movimientos que
facilmente se pueden relacionar con algunos tipos de baile como la salsa,
cumbia o el reggae. Es importante mencionar que algunos de mis comparieros
no permitian la libre expresién de su cuerpo al momento de realizar la
coreografia y otros que si lo incorporaban por completo a la cancién. Pienso
gue esto en gran parte se debia a qué tan afines eran al ritmo que establecia
la cancién. Marco cerr6 la sesion explicAndonos que esta Ultima parte habia
sido para que él nos conociera en un aspecto ritmico y coreogréafico. Nos

comenté que dentro del grupo habia diferencias en cuanto a los que se
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dejaban llevar por el ritmo que dictaba la musica y otros que se mantenian al

margen.

Dia 4 (28/10/19) CUT-UNAM, CDMX

Iniciamos la sesién con Hugo en la Caja Negra del CUT. En esta sesion
llevamos a cabo una lectura en voz alta incluyendo cada una de las canciones.
Formamos un circulo con las sillas y cada quien se dispuso a leer sentado
junto a su computadora. Llegamos al intermedio de la obra y Hugo nos dio
notas sobre la lectura. Comentd que habia una falta de intenciones en todos
los textos y que la energia estaba muy baja. Por lo tanto, el ambiente de trabajo

era poco fértil y se veia reflejado en las canciones que cada uno cantaba.

¢, Qué elemento hay que detonar para que la energia grupal crezcay se refleje
en la lectura? ¢ Qué tan efectivo resulta estar sentados frente a una obra que
requiere una gran cantidad de acciones y que estas acciones sean las que

desemboquen en las canciones? ¢ Cual esta siendo nuestro punto de partida?

Marco Antonio llegé al final de la lectura y nos dio algunas notas que nos
ayudaron a abordar la lectura desde otro lado mas dinamico. Nos recordé los
conceptos de energia, brillantez, precision y claridad para poder darle una
intencién mas contundente a los textos que deciamos. Es curioso que la forma
de acercarnos a una comunicacion grupal sea a través del ritmo y esto nos
lleve a una convivencia mas energética y por lo tanto viva. Marco hizo un breve
analisis acerca de las palabras que definian a nuestros personajes y nos pidio
gue ejemplificAramos esa palabra con alguna situacion. Al hacer este ejercicio
pude observar que habia que poner en accion una palabra que a hosotros nos
diera una guia clara de lo que podria ser nuestro personaje para poder
potenciarlo y exponerlo a un movimiento extra cotidiano. En mi caso, mencioné
gue mi palabra era aparentar y Marco me preguntd si esa palabra venia de
una emocion que mi personaje estuviera viviendo. Yo respondi que la emocién
escondida era el miedo y fue asi que Marco me propuso la accion de respirar
entrecortadamente mientras decia mis textos. Es decir, la accién y el ritmo que

conlleva cada accion detonan una posibilidad de expresar corporalmente el
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mundo que habita cada personaje. Asi mismo, en las canciones hay estimulos
gue nos transmiten un ritmo que nos provoca y nos hace cantar la cancién de
otro modo que no sea el convencional. Por ejemplo, cuando cantamos Nada
me da satisfaccion, Marco nos marcé un movimiento con el brazo derecho y
eso provocod que la manera en la que cantaramos la cancién fuera distinta.
Luego nos pidié que en algun momento de la cancién gritdramos la frase | can’t
get no satisfaction en homenaje a The Rolling Stones y eso nos motivé a darle

otra energia a la cancion.

En contraste con la primera lectura que hicimos con Hugo y con el resultado
gue logramos con Marco pude distinguir que la energia principalmente fue
distinta, la intencién estuvo arraigada en datos concretos y el ritmo grupal se
pudo congeniar en una nueva expresion corporal que fisicamente nos dejoé en

otro estado.

Dia 5 (08/11/19) CUT-UNAM, CDMX
Lectura con Marco en Ortofonia y notas a las canciones

El plan de la sesidon de hoy consistid en realizar una lectura en voz alta para
gue Aurelio Palomino (nuestro vestuarista), Auda Caraza (escenografa) y

Marco Antonio escucharan los avances que habiamos realizado con Hugo.

Marco nos pidi6 que dentro del transcurso de las canciones cada quien,
dependiendo del titular de la cancion, realizara algin movimiento que se
pudiera mantener durante toda la cancion para que los demas lo siguiéramos
y nos incluyéramos dentro de cada ritmo. Pude observar que efectivamente la
incorporacion de un movimiento sencillo y basico puede generar una relacién
entre todo el grupo y las canciones se vuelven mas dinamicas. Este hecho
también nos modifica energéticamente e incluso nos da nuevas caracteristicas
de nuestros personajes que se pueden vivir de una forma mas ludica y

organica.
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Dentro de la lectura hubo compaferos que comenzaron a levantarse de sus
lugares para darle mas movimiento y fluidez a sus textos. Esto inevitablemente
ocasionaba que los que no estuvieran sentados tuvieran el impulso de
levantarse y reaccionar con todo el cuerpo a lo que estuviera sucediendo. Al
igual, cada cancién nos va alterando y nos va congregando en un mismo pulso
en donde la proyeccion tanto de voz como de cuerpo es mas explosiva y mas

presente.

Poco a poco siento mas la necesidad y el impulso de realizar acciones al
momento de estar diciendo mis textos para darles un ritmo distinto al del
cotidiano. Pienso que las canciones son los estimulos mas fuertes que hay en
el texto y sobretodo es el ritmo que contiene cada una lo que nos invita a
habitar de otro modo la realidad y asi poder expresar el sentido por medio de

otra via de comunicacion.

Dia 6 (18/11/19) CUT-UNAM, CDMX

Lectura con ojos cerrados

En el ensayo de hoy, Hugo nos pidié que realizaramos una lectura de todo el
texto pero con los ojos cerrados. Se nos habia encomendado memorizarnos
nuestros textos con el fin de iniciar una exploracion de los personajes y una

mayor capacidad de juego con los textos.

Durante la lectura, pude observar que mis comparieras y compafneros que aun
no tenian el texto memorizado se mantuvieron en una disposicion pasiva. Sus
cuerpos permanecian adheridos a las sillas y la atencion estaba puesta en
recordar los textos mas que en jugarlos y escuchar el estimulo del otro. De
modo que surgieron pausas prolongadas, errores en los textos, dispersion de
energia y una escucha reducida. Observé que el terreno de seguridad que da
la memoria otorga movimiento y apertura a las numerosas propuestas que
puedan surgir en el momento. Esto debido a que el cuerpo no esta concentrado

en una postura en la que tenga que recurrir a recordar sino que se encuentra
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en un estado de alerta constante que termina por eliminar las pausas en el

camino y conserva la energia.

Al término de la lectura, Hugo nos recalcdé la necesidad de recurrir
continuamente a la locura y a la diversion en pro de explorar las posibilidades
de cada uno de nuestros personajes. También nos mencioné que las acciones
gue propusiéramos tenian que ser congruentes con la ficcion y la linea de

pensamiento de nuestro personaje.

Si las acciones se derivan de la no pasividad de los cuerpos ¢ Puedo confiar
en el movimiento continuo como un recurso para detonar las caracteristicas

de un personaje?

Dia 7 (20/11/19) CUT-UNAM, CDMX

¢, Como lograr que una acciéon modifiqgue un texto? ¢Cual es el camino para

procurar que el texto no se estanque y se amolde a una sola forma de decirlo?

Me hago estas preguntas en torno a la peticion que me hizo Hugo. Se me pidio
gue para abordar mi primer texto y mas especificamente sobre el peso de la
palabra “supongo”, yo realizara algunos pasos de baile antes de la
pronunciacion de esta palabra. Tal vez el objetivo sea el de sumarle
movimiento al texto en si y de esa forma olvidar las formas preestablecidas.
La palabra “delirio” se hizo presente en el ensayo. El delirio como puerta hacia

la creatividad y arma contra el prejuicio.

Dia 8 (21/11/19) CUT-UNAM, CDMX
¢, Qué es lo que nos aporta cada cancion en el desarrollo de la obra?
Hugo nos comunicé que agradece mucho la ferocidad y la energia que se
desprende grupalmente de cada cancion. Pareciera que las canciones

representan el momento de efusividad de cada personaje y asi de manera

grupal entramos en una sincronia de alta energia.

xlv



Dia 9 (17/01/20) CUT-UNAM, CDMX

Trabajo coreografico con Marco Antonio

Arrancamos el proceso de montaje coreografico de las canciones con la guia
e intervencion de Marco Antonio Silva. Para esto, comenzamos con la primera
cancién de la obra que se titula “Apocalipsis zombie”. Durante todo el montaje
de esta pieza, pude observar que no era sino a partir de la entrada de la musica
gue como grupo logrdbamos ir al unisono con nuestros movimientos. Marco
nos recalcaba la necesidad de tener acentos corporales y de entrar con el ritmo
de la musica. ¢ Acaso la coreografia nos daba una conexion o era la presencia
de un ritmo que todos podiamos reconocer lo que nos mantenia en una misma

energia grupal que funcionaba para la pieza?

Dia 10 (20/01/20) CUT-UNAM, CDMX

Incorporacién del ritmo de las canciones en los movimientos

Después de haber tenido varios acercamientos con las canciones de la obra,
estoy reconociendo que estamos adquiriendo mayor afinidad en cuanto a los
movimientos que realizamos en cada una de las coreografias. Es decir, como
grupo todos conocemos qué cancion va después de una escena y esto nos
ata de un hilo mediante el cual nuestros movimientos se detonan a partir del
ritmo de dicha cancion en cuestidn. De esta forma, las siguientes coreografias
con Marco no han sido un problema en cuestion de aprehension y de
asimilacion en los cuerpos. Incluso ahora tenemos mayor contacto con la
utileria de la obra y se produce otro tipo de ritmo que no tiene que ver con las

canciones sino con lo que esta sucediendo en escena.

El reto se esta tornando en saber como ligar una escena con la otra sin perder
la calidad de energia que ganamos en las escenas en donde cantamos y

bailamos la coreografia.
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Dia 11 (23/01/20) CUT-UNAM, CDMX

Un momento para las preguntas.

¢, Qué es lo que estamos produciendo grupalmente a partir de las distintas
transiciones de las canciones? ¢De qué modo estamos trabajando con el
cuerpo y con la musica que pareciera ser que no es necesario comunicarnos
con las palabras en escena? ¢ Acaso esto es lo que define un tono en escena?
¢ Sera que nuestro antecedente con el ritmo nos ha permitido abordar este
musical de una manera fortuita? ¢A qué se debe la falta de energia en las
escenas en donde no hay mucho movimiento ni mucho menos musica? ¢,De
gué forma nos estamos ensamblando y de qué forma nos aislamos en cada

uno de los ensayos?

Dia 12 (06/03/20) CUT-UNAM, CDMX

Funciéon ndmero 11

Dos de las pistas no se reprodujeron por el programa que se estaba utilizando
durante la primera parte de la obra. El colectivo en escena comenz6 a
ensamblarse simplemente en un mismo pulso que se hizo evidente a través
del juego con el cuerpo de cada una de las actrices y actores. Se gener6 una
base percusiva con cada uno de los cuerpos y esto sirvié de acompafamiento

para las y los solistas de las canciones.

Al parecer, la constante con el ritmo ha permitido que el grupo tenga una
memoria ritmica que le permita comunicarse a través de los cuerpos sin la
necesidad de tener la pista de fondo. Y al mismo tiempo, se genera una
energia grupal con la que cada cancion se proyecta en los cuerpos y se

produce una sinergia colectiva dentro de la escena.
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¢ Es este el rastro del trabajo ritmico corporal? ¢ Qué ocurriria si en toda la obra
no existieran las pistas? ¢ El ritmo puede surgir a través de la relaciéon de los

cuerpos en escena?
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